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T eivan n Nocog Tov Crohn;

Tnv Noéco tov Crohn v mepiéypaye yio mpotn @opd to 1913 évag Xxotoélog
yewpovpyog, o Dalziel. Evtovtoig dev €yive evpémc amodexti mg to 1932, dtav évag
NeobopkéCog yiorpde, o Burrill Crohn, kot 600 cuvadeloi tov avépepay pia. cEpd
TEPUTTAOGEDV.

H Crohn givar pia vésog mov pmopei vo tpocsPAaiel 0TO100MTOTE PUEPOG TOV TETTIKOD
oLOTNUATOS, OAAG cuvnbéotepa To Aemtd kot to mayy éviepo. H Crohn dev eivau
KOAMTIKY Kot Oev amoteAel popen Koapkivov. Méypt onuepa dev €xel Ppebel
OAOKANPOTIKY Bepoameia Yoo T vOGO, OU®MG M QOPUOKEVTIKY Kol KATOES POPES
YEPOVPYIKN AY®YT) UTOPOVV VO OTOPEPOLY OVOKOVPLOT] OO TOL GUUTTMOUATO Y1 £Vl
YPOVIKO SLOGTILLOL.

Ew. 1: H yootpoeviepikn| 000¢
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g Aertovpyel 10 TEATIKO 6VOTNNG,

O\ n yaotpoevtepikn 000¢ (PA. eik. 1) pumopei va vonbel oav évag cuveyng KovPLog
COMVOG OV EEKIVA A0 TO GTOUN Kol OTAVEL G TOV TP®kTd. H yaotpoevtepikn 0d0¢
AmopPOPd OPeNTIKEC 0VGiEg HEGH GTOV COANVO UECH TNG TEYNG TOV TPOPAOV. XN
OULVEYELDL TPOQPOJOTEL TO VLWOAOWTO COUO HE TNYEG EVEPYELNG KOL OVLOIEG TOL
yperdloviol ylo TV ovamTuEn Kol avappmorn Tov opyaviopov. H dwdikacio
Aertovpyel og EN:

Kot v katdmoon, n tpoen mepvd and tov o1copdyo oto otopdyt. Edm Eexwvd n
TENTIKN O1dAvoT TV TpoPdV. To otoudyl Aettovpyel TpOTIoT®OS cav pa deEapev 1
ooV YHPOG CLYKEVTPMOOTG TPOPNGS, KaBMG 01 Pacikég dlepyacies yio TNV Téyn KoL TV
amoppOPN O TOV OPETTIKOV 0VGLOV AAUPEVOLY YOPO 6TO AETTO £VIEPO.

Yypd andfAnto tepvodv amd 10 AenTo EVIEPO 6T0 KOAOV (toryh £viepo), 6oL T vePod
EMOVOTOPPOPATOL OTI KLKAOQOPIOL TOL OIHOTOC Kol To KOTdAouwto omdPAnta
LeTaTPETOVTAL 68 KOTPOvVa. AVTd mepvoly 610 0pBo (T KOTMTEPO TUNLOL TOV TTOYEOG
EVTEPOL) Ko Ao eKEL amoPfdAlovTal HEGH TOV TPMKTOV.

Mg emnpealetar To TenTiké cveTypa axé v Crohn;

H Noéocog Crohn givar pua exipovn eAeypovn e&ottiog tg omoiog To Toryduate. eVvog M
TEPIGCOTEPMV TUNUATOV TOV TENTIKOD GLOTHUATOG VPioTavTol oidnua (pwto.l) kot
aayvvon. H wéyvuvon 1ov TolydUaTog TOL TENTIKOL GOANVO UTOPEL VO 001YOEL GE
6TévooT) (PmT0.2) E0MTEPIKA TNG TEPLOYNG OV €xel TpooPdrel. H pleypovn pmopei
vo TPoGPAAEL HOVO PEPIKA EKATOOTA OO TNV £KTOGCT TOV EVIEPOL, 1 TEPIGGOTEPO.
Omo100MmoTE TUNHO TOV TENTIKOD CLGTIUOTOC, OO TO GTOUN MG TOV TPMKTO, UTOPEL
va mpooPAnbei. Emiong pmopel va mpooPaiiel  tovtdOxpova mopomdve omd Evo
tuquata. To tufpe mTov mhoyel cvyvotepa ivar 0 TEMKOC EMEOC (TO KOTMTEPO TUNLLOL
TOL AEMTOV €VTEPOL), Opmg N Crohn umopei eniong vo mpooPfarier to kOAOV (moyD
EVTEPO), N TO oD Kol AETTO EVIEPO GLYYPOVAG.

omto. 1 pmTo0. 2

H meproym tov mpwrtov pmopel eniong va mposPinbet amod:

® Payades (EAKMOELS GYIOUEC) OTNV TPOKTIKY 000

e cupiyyio (pwt0.3) (Kpd avoiypata pe THov) YOp® and Tov TPMKTO

e amooTipata 1 do0Mveg (omvpdkia pe THOV) YOP® and TOV TPMKTO, N

e ownuata (Tpnopéva aAld cvyva yopic Tovo eEoykmpota) akpipac £€® amd Tov
TPOKTO.

o0To. 3
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[ToAloi acbeveig pe voso Crohn dev mapovoiacov moTé TPOPAAUOTO GTOV TPOKTO.
Kdmorotr pmopet va a1s8avBoiv o pikpn Suseopio amd To OWNUOTO KOt TIG payades
T, omoio £pyovrtal Kal evyovv pe kdmown Oepamneia. ‘Evag pkpdg apfuog acbevaov
&yovv mo cofoapd mPoPANUATO HE CLPTYYIO KOU OTOCTHMOTO, TO OTOi0. UTOPEl va
YPELLGTOVY TOPATETAUEVT] POPUOKEVTIKY| Oepameia Kol KATO TEPMTMOOELS EXEUPAOT).

INati n Crohn amokaleitol kdmoleg Popss Ypovia;

Xpovio onuaiver 0t kdtt Ppioketar oe e£EMEN. Mo ypovia 1 o€ e£EMEN vOoOG
umopei v tpokarel TpoPANUATO Yol TOAAL XPOVIK, TOPOAO TOL UTOPEL VO VITAPYOVV
Kol TEPTI0001 KOANG VYELOG TOV EVOALAGGOVTAL IE TEPLOOOVE TTOV TOL GLUTTOUATO VO
o evePYd. AVTO GLUYVE OVOQEPETOL OC «VTOTPOTN», OTAV LEAPYEL £Eapon TV
CUUTTOUATOV, 1] «OPECT» OTOV TO. GUUTTOUATO EIVOL AYOTEPO EVEPYAL.

IHow givol To CVUTTONOTA;

H Noéocog tov Crohn dnuiovpyei cvyvd kotmeké movo kol dwdppora. H didppora
LTOPEL VO GLUVOJEVETAL OO alpoppayio av 1 eAeypovn Ppioketor oto kKOAOV (o
évtepo) N oto opfd. Av 1 otévmon ToL AETTOD EVIEPOL ONUOLPYEL KOl
amoPpatn, ta amofinta (kémpova) dev PToPovV Vo TEPAGOVLY VKOAN. AVTO pmopet
Vo ONOVPYNGEL SUCKOIALOTNTA 1], OTNV TEPITTO®GN OV TO AEMTO EVIEPO YEUIoEL OO
10 onpelo ™G amdPPaENG Kot TAV® pe VYPA Kot oépto, vautia kot guetd. O acbeveig
ue gvepyn Crohn awsBdvovtan cuyva kommon kot AnBapyo, kot uropel vo, avepdoovv
wopetd. Mmopel va  mopovclootel  avopio  (ueiwpévog  apldpog  epubpmv
ALHLOCPLPI®V) omd am®AEWN OiUATOS, ETOYO SITOAOYI0 | KOKY amoppOPnon TmV
Brrapuvav kot propet va cupPdiet oty aicbnon kénwong.

Mepkég @opég 1 avarpia, OTwg Kot 0 TUPETOS, OTAG VTOJEIKVIEL TNV TAPOVGIO LLOG
eAeyUOVNG 010 £viepPo, N onoia Ba Pedtiwbdei nolig n Crohn npepnoet (umet oe Heeon)
elte amd POV TG E1TE UE QOPLLOKEVTIKN 1 EYXEPNTIKY Oepameia.

Mmopein Crohn va apospaier airia pépn Tov 6ORATOC;

Noat. ‘Eva pikpd mocooto acbBevav pe Crohn vroeépovy amd eneioddior pAEYHOVIG
OTO HATLO, OTO OEPUN, GTO GTOUO, OTIG KAEWMGELS 1 TNV GTOVOVAIKY GTHAN, 1| pmopel
T, 06T TOVG VO, Y4ooLvV 00TIKN LAl

o To udria pmopel vo. KoKKwvicovv kot va gpediotodv e€antiog poag mabnong mov
ovopdleton emokAnpitido TOLV TPOSPAAEL TO AEVKO TV HOTIOV. Xg TO GoPapég
mePUTOGES, 1N ipda pmopel va mwpoosPinbel omd po mdOnon mov ovopaleTon
pdokvkAitida (pwto. 4). Kot oto 600 &€idn @Aeypovig umopel vo eQOpUOCTEL
Oepamcion pe KoptKooTEPOEWY] KOAAVUpLo. Na  oavoaeépelc mavto Toxdv  véa
CUUTTOUOTO GTO YLOTPO GOV, 0 OTOT0G UToPEl va. o€ TapamépyeL o€ opBaipioTpo.

omTo. 4

e H mo ocvvnbicpévn mabnom tov dépuaros givar 1o o{mddec epvbnua (pmt0.5) T0
omoio mpo&evel emMdIVVEG KOKKIVEG O0YKMGES, oLvNBmG ota TS, Tov OTAV
VIOY®POHV aPNVOLV Tiom pelavég knAidec. Avtd cupPaivel 6tav  Crohn Bpicketon
o€ E€apomn Kot avTidpd KaAG G€ KOPTIKOGTEPOELDT PAPLOKA OO TO GTOUO.
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PMTO. 5

Kdmoteg @opéc mapovstaletor yoyypovddeg muodepua. (¢mto.6) (éva ypdvio Akog),
ocuvnbog yapunAd oto mHOL Kovtd otov acTpdycro. Avtd cvvnBwg oyetileton pe
YPOVIOL PAEYHOVI TOL €VIEPOL Kot PeAtidveton pe v Bepameion TG vrokeipevng
vOGov.

omT0. 6

e Katd ™ didpkela é€apong g Crohn, kanotor achevels avortiocovy AEYHOV
Kol 010YK®MOT HEGA Kol YOPW Al TO 6ToHa, KOOMOS Kol ETMOLVO GTOHOTIKE EAkn. O
odovtiatpog cag pmopel va oag mpoteivetl €va aviiPlotikd ctopatikd didAvpa 1 Eva
KOPTIKOGTEPOELDEG OTPEL.

e H Crohn pmopei va mpokarécel endovvn d1d0yKmon Tov apdpdcemv, cuvRBns ot
yovoro, § oTIS GAleS ueyaies aplpmeels, eEoantiog TG GLOCCMOPELGONG LYPOD GTO YMOPO
™mg apBpwong. Xvvnbmg 1 ddykwon eEapaviletar pe v Bepaneia, yopic va apnoet
KatdAowma oty kAeidwon. TToAhoi aoBeveic pe Crohn awsbdavovrar moévo oTig
KAeWOoES yopic kapd epueovn dykwon. Kdamowor mapovoidlovv ddykmon kot
TOVO OTIC KAEWDGELS TOV YEPLDOV 1] TOOLDV TOV HOLALEL LE PELLATOELDT apBpitida.

e [lio ombvia, pumopel va TOPOVCLOGTEL PAEYUOVY OTIG OPOPDCELS TG GTOVOVAIKHG
OTHANGS KOl TNG Agkavyg, mabnomn mov ovopdletal ayKvA®TOMTIKY 6ovovAitida. Ta
coumTOpoTe TG midnong oavthig dev oyetiCovton mavta pe v Crohn. v
TPAYUATIKOTNTA, 1] PAEYHOVT] TNG OCTOVOLAIKNG CTNANG UITOPEl VO TApOLGIAGTEL TOAAA
xPOVIOL TPV N UETA TNV EUOAVION EVIEPIKOV CLUTTOUATOV. To mo cuvnbicuévo
TPOPANUa glvarl 0 TOVOG GTIC aPHBPOGELS OTIG VO TAELPEG TOV KATMOTEPOV TUNUOTOG
NG GMOVOVLAIKNG GTNANG, OTLS lepoAaydvies apbpmaoels. H dvokapyio kKo o méHvog
OTNV GTOVOLAMKN GTHAN UTOpEl GTOdLOKA Vo 001V |GEL GE PE®ON TNG KIVNTIKOTNTOG.

e Ot aobBeveic e Crohn £yovv avénpévo tov Kivouvo va avamtd&ovy advuvopio oto
ootad. H peioon g ootikn pndloc pmopel va opeihetar otnv eEEMEN TS EAEYLOVTG,
™ YOUNAn amoppoéenomn acPectiov amapaitnTov Yoo TNV 00TEOMANGIN, TNV N
KOTOVAA®GCT] YOAOKTOKOUIKAOV TPOTOVI®MV, KOl TN YPTOT KOPTIKOGTEPOEWDDV.

e H vococ Crohn umopei eniong va mpocfadet kot dAlo pépn Tov cOUATOC. YTAP)EL
avénuévog Kivovvog dnovpyiag yeloibiaons Ko orovidtepo WITOPEL va EPPOVIOTEL
QAEYLOVY| OTO GVKWTI KO GTN YOANPOpo 000. Y hpyet eniong mbavotnta onpovpyiog
TETPAS aTa VEPPE, OV EYEIS OAPPOLEG KO YOUUNATY KATAVAA®ON VYPAOV, dAAE 0T dEV
givor ouvnOn. Téhog, vy tovg acbOeveic pe Crohn vmdapyer eho@pdg avénuévog
Kivduvog dnovpyioag Opoufwy ot pléfes Kol TG apthples.

INati ov ac60cveig pe Crohn yavovuv Bapoc;

6/6



Nocog Crohn

lwavvng K. MnoAdavng latpeio: Aewg. Bao. Zogiag 8, 4% 6pogog, 106 74 ABiva
Xelpoupyog TnA.: 210 72.10.000, Kiv.: 6945 588 540, www.bolanis.gr

Ortav 1 Crohn Bpioketar oe £€apon cvviBmg cuvodedetal amd peiwuévn opeén Kot
ovyva ot acBeveic amopehyovv va edve amd eOPo emdeivoong Tov TOVOL M NG
dwapporag. To ydoo Papovg umopel vo amoterel Apeco emakoAov0o pog GAEYLOVIG
oe e€EMEn 1 amotédeopa TG EAAEYNG SVVATOTNTOS TOLV CAOUATOS VO ATOPPOPTCEL
Opentikég ovsiec OTaV £va LEYAAO TUNLO TOV AETTOV EVTEPOL £XEL PAEYLLOVN.

Iowovg wpooParrer n Crohn;

H Noéoog Crohn mpooBdiet évav otovg 1000 avbpdmovs. Ipdoeateg diebveig Epevveg
€delgav 0Tt mapovotalovior OAo Kol TEPLocOTEPE meputdoelg Crohn, edikd
avapeoa oe £pnPovg kot wodid. O akppng Adyog mapapével dyvootog. Paivetor 0Tt
oL yuvaikeg £xovv meptocdtept mpodidbeon otnv Crohn amd Tovg Gvpeg, Kat 1 vOGog
enpaviletar mo ovyvd oe komviotéc mopd o€ un Komviotég. H Crohn pmopei va
TapoLCLoTEL 68 omoladnmote NAkia, cvvnbwg dpmg eppaviCetor petagy 10 ko 40
ETAOV.

Tvpo&evei v Crohn;

Av kot éyel mpaypatomombei ektevig £pgvva, M attia g Nocov Crohn mapapével
acapng. Kdamoleg owcoyéveleg £xovv mo avénuéveg mbavotnteg vo Topovsticovy Ty
Crohn, og oyéon pe tov yevikotepo mAnfvoud, mpdyua wov mbavov enxnpedletol amod
™ yeveTikn] ovvBeon. 'Evag apBudg epevvntodv motevel 0Tt kKdmolog 10¢ 1 Paxtiplo
TPOKOAEL o AEYpHOV®OIN avtidpaon ota éviepa. Eivar mbovo 1o avosomomrikd
cOoTNUE KATOI®V ovOpOT®V Vo vIepoavTdpd ota epebicpata (Ommg oe TPoPEg Kot
QLOIKG POKTAPLL TOV EVIEPMOV) KOl TOPAYEL £va. TOTO PAEYHOVAS Kol PBAGPNG o1o
£vtepo.

To ayyog mpo&evei Crohn;

Agv LTAPYOLV OVLOLNOTIKG oTolEl OV va omodeikvoovuy 0tt 1 Nocog Crohn
TPOoKOAEiTOl amd Ayyog M oTpeg, N OTL avtifoeg cuvOnkeg mpolevovv e£APCEIS TNG
vooov. Evtovtoig kamolor acbeveic pe Crohn awsOdvovtar 01t to vrepfoAiikd dyyog
UTOPEL VoL TUPOSOTHGEL VITOTPOTY| N EMOEIVOON.

Mg yiverar duayvoon g Crohn;

Ynapyer vroyio Nocov Crohn dtav KGmolog, €101ké veapdg EVAMKAS, Topovotlalet
ouappola, KOMOKO GAYog kot YGowo PApovs, CLUTTOUNTO TOL OPKOVV Yo
Boopddeg N ko pnves. Mo yevikn e€étaom aipatog pmopel va dei&et avopio Kot
GAAEG YeViKEG evoeilelg pAeypovng. EmmAéov e€etdoeig mbBoavov va meptlapupavoy:

o Evdockomnen (koiovookomnyon) : €va KOAOVOGKOMO  (Uokpld  €OKOUTTO
TNAECKOTI0) €lodyeTon 610 0pHO Kol 6TO KOAOV Kol EMTPEMOLV GTOV YOTpd Vo
evtomicel onuelo  @QAeypovig. Xn  mEPITTOON TG  KOAOVOOKOMNONG, OLTN
TPAYUATOTOLEITAL UETOL TNV YOPNYNON €VOC €AAPPOD  KOTOTPADVTIKOD. Xvyva
AopPavovrar Broyieg (Lkpd Koppdtia) amd To TOYYOUUTO TOV EVIEPOL Y10, TEPULTEP®
e&étaon Kat® amd KpooKOTIO.

o FEvdookomikl koyovlo: PETO amd €A0@PO OTPOPY] TO TPOoNyovuUevo Ppdadv, o
acBevng ypetdletal va Katomiel po PKkpy] KOWYOLAo HE HIKPOOKOTIKY KOUEPQ, M
omoio. mEPVOVTOS amd TO €VIEPO OTEAVEL €KOVEC GE £€vOL LOAOYLOTH HEG® €VOG
HUNYOVILLOTOS OVOTTOpOy®YTG EIKOV@V Tov Tomofeteiton pe po {dvn méve 610 chpa
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tov. H x@wyovla Byaivel amd 10 cOUO [LE PLOIKO TPOTO KO OEV EOVOYPTCUOTOIEITOL.
Avt N e&étaon dev amoteAel cuvnbiopévn dadikacio aAAG TpaypoToTolEiTOL OTOV
dAleg e€etdoelg améTuyav vo, emPefatdoovy i diyvmon (Tpocoyn vo. amoedyeTat
0€ GTEVAOOELS).

o Evteporinon ue fapio: axtivohoyiky| eE€taocm Hetd and Katdmoon vypov Papiov
(Lo Aevkn ovoio 0paTH OTIG AKTIVOYPAPIES) TOV SIVEL T SLVATOTNTO GTO GTOUAKL Ko
TO AETTO £VTEPO VA POTOYPOPNHOVV.

® Bopiodyogs vmorkAvouog: OKTIVOAOYIKT £EETOGT OTTOV £va TOPOLOLO VYPO YopnYEiTOL
Le coANVaxt 6to 0pHd Mote va pwtoypagndei To KOOV (ayd £viepo).

o XmvOnpoypagpnuoa ue oceonuacuéva  Acvkd  ayuoopoipia: o GAAN péBodog
EVTOMIGLOD £0TIOG PAEYLOVIG EMITUYYOVETOL LUE TO VO, KGNUAOELTOVV» KATO10 AEVKA
QHOCQOiplo. 6TO Oipo HE L0 UIKPOOKOTIKY TOGOTNTO PAOIEVEPYNG OVLGIOG. XN
OULVEYELDL YPNOLOTOIEITOL (Ol «YQUUA-KALEPO», TTOL eVTOTILEL TN padIEVEPYELD, KoL
TOPOVGIALEL AV T OULOGPAIPLO AVTA TEPVOLV OO TO aipla otV epeBiouévn meployn.

Ot axTivoAoYIKEG EETAGEIS UTOPEL VO TOPACYOVV IKOVOTOMTIKES O0dEIEElg MOTE Vo
emPBeformbei n vwapéEn Crohn, oAld kou 1 Poyio givor cvyvd Bondntikn. Kamoleg
eopég elvar dvokolo va Egympioel kaveic tnv Crohn oto kd6A0V, amd GALOL €id0VG
QAEYLOVADOES 00BEveleg, €W0KA omd TV EAKDON KOAiTda, o acBéveln mov
npocPardel v emiotpworn tov moxéog (BAEVvoyovo), TPOKOAMDVTOS GAEYUOVH Kol
ppd EAkn. Ot yiotpol pmopet va ¥petactodV KAmoo ddotnia yio vo emBefatdcovy
™ Odyvoon. Xe KAmOolEg, €MIoNG, MEPWMTMOOCELS N QAEypovn umopel va Bewpnbet
«ampocdtoplotn». Evrovtolg, kKt téroto d¢ Ba ennpedoet v Evapén Bepaneiog.

Enavoloppavopeveg eCetaoerg

Ot wrpoi mov mapakorovbodv tovg acbeveis pe Crohn cuvvnbwg mpocmaboldv va
AmTOPEVYOLV TNG EMAVOAAUPAVOUEVES EVOOCKOTIKES 1| OKTIVOAOYIKEG EEETACELS, OUMG
eviote avtéc umopel va givor anapaitmreg ®ote va enava&loroynBovv ot aArayég 6To
Aemtd Kaum o oy £Viepo.

T Oepameieg vapyovy;

Ot Bepameieg umopel va elval QUPUOKEVLTIKEG, YEPOVPYIKES 1| VOGS GLVOLAGUOG Kol
TV OV0. ['a kdmolovg acbevels emAoyn UTOPEL Vo OMOTEAEGEL KOl Lo OLOTPOPIKT
Oepancio. H telkn emdoyn Oepameioc Bo e€aptnbel amd v Katdotaon kot Tig
TPOTUNGELS TOL 0GOEVT).

OmoladMmoTE QAPHOKEVTIKY, YEPOVPYIKN N datpoPikn Bepameio Kt ypnoonomet,

po amd TG To onpovTikeg Oepoameieg eivan o1 asBeveig mov kamviovv va KOyouv to
KATVIG O EVTEAWDG,.

dappoka Tov ypnoipomorovvrar oty Crohn
O pappaxevtikég Oepaneieg HTopoHV vo Sl ®PIGTOVV GE TPELS KATNYOpies:

1) Avtipheypovadn eappaka (Yo vo TEPLoPIGOvV TNV AEYHOVT)

8/8



Nocog Crohn

lwavvng K. MnoAdavng latpeio: Aewg. Bao. Zogiag 8, 4% 6pogog, 106 74 ABiva
Xelpoupyog TnA.: 210 72.10.000, Kiv.: 6945 588 540, www.bolanis.gr

2) Zopntopotikd eapuoka (yio vo, peidoovy ta copntodpoto e Nocov Crohn)

3) Avtiflotika (yio vo katamorepundobv ot faktnpidiakég Aouméelc mov oyetilovtat
ue tqv Crohn).

AvTd o SL0QOPETIKA €I0N PAPUAK®OV TEPTYPAPOVTOL GTOVS TIVOKEG TOV 0KOAOVOOVV.
Mnv Egyvac 0Tt ivon mhvtote onuoavtikd 1 KéBe Bepameion Kot QAPUOKEVLTIKY Oy®YN
va yIveTol KATm amd v KaHodnynor tov yiutpod Gov.

H Aym evog papudikov kabopiletar omd tn B€om e eAeypovig. Lo mapddetypa, to
OTEPOEION KOl TO OUIVOGOAMKVAKGE pmopobv va gicaybfovv oto ophd (to KotmdTEPO
TUNUO TOV TOYE0G EVTEPOV) GE LOPPN VYPOL 1 ALPPDIOVE VTOKAVGLOV KOl VITOOETWOV.
Mo to AMydtepo mpooPAcipo TUNUOTO TOV E€VIEPOV, UTOPOVV vo. yopnyndovv
TopmAétec. H €101k eniotpmon o€ KAmolo GTEPOELDN KO LUUIVOGOAKVAIKA EMLTPETOVY
0TO PAPLOKO VO EVEPYNGEL KOVTH GTO GNUEID TNG PAEYUOVTG.
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1) Avti-@ieypovaron eappoxo.

2)
Dappaxo Apdaon IMBavéc mapevépyereg
o. Koptwkootepoeron o Mewovouy v ereypovy o  Avénon Bapovg
vOpoKopTILOVN nov poevel moVo, o ‘Yrpoyydiepa’ Tov
TPEIVIGOAOVN LELOVOLV TIG JIBPPOLEG KOL  TPOGHTOV
UITOLVTEGOVION ETOVOPEPOLY TNV Opeln e Tpiyoeuia Kot epedvion

(Entocort, Medrol,
Prezolon, Budecol)

o Mmnopei va fondncovv
KOTh TV AYN HETAAA®V
(vatpiov) kot vepov

e Emiong pewwvoouv m
PAEYLOVI TOV LOTLOV KO
TOV KAEWOCEDV

OKUTG 6T0 TPOCHOTO

o Av&non mieong

e EfacBévnon tov ootdv, v
LL®OV KO TOV OEPULOTOC

e Av&Enon tov Laydpov 610
aipo, TEPIoTAGLOKE S1oPnTNG

Ta emveppidio pmopei vo, adpavioovy AOYm TG SLoYPOVIKNG XPNONG OTEPOEOMY. AVTO
LEWDVEL TN dLVATOTNTO TOV CGMUOTOG VO, OVIILETOMICEL TO Stress o eméufoong 1 €vog
atuynuatog. O acbevig Oa Tpémet vo KpaTd TAVE® TOL TAVTOTE [0 KAPTA TOV VOPEPEL TO
oTEPOE] oL AauPdvel MOTE Vo UIOPOVV Ol YOTPOl Vo YOPNYNOOVY KOl EMUTALOV

OTEPOELON OV YPELOOTEL

B. Amvocaitkvika
(5ASA)
covipacoralivn
(Zaralomvpivn)
pecaralivn

(Asacol) (Mesren)
(Ipocol) (Pentasa)

e  Meldvouv v eAeypovi
KOl 01T POVY TNV VPEST

e Agv mapovcidlovv Tig
avTeEVOEIEEIC TV
KOPTIKOGTEPOEWDMV, KO
EMOUEVOG UTOPOVV VO
Aappdvovton yio

o Tlovoképaiot Kot
deppatitidon

e Avomeyia, voutio Kot
dappoia

e H covAigpacoralivn umopet
VO LEUWGEL TPOCWPLVE TNV
avOPIKT YOVILOTNTA, Kol PUTOpEl

(Salofalk) LEYOAVTEPO OIULGTILOTOL VO, TPOKOAEGEL

ohooralivn (Dipentum) TOPTOKOAOYPOLA 0VPOL KOl 6T
Barcaralion dvo vl

(Colazide)

Y. AvOGOKUTAGTOATIKG o Katootédlel e Mnopet va petwocel tov
alabonpivn QAEYOVT] Yoo pLeydla apBpod epubpav kot Aevkdv
(Imuran) XPOVIKG SlooTHOTO apoceapiov (emopévog

6-pepronTomovpivn
(Purinethol)
uebotpelatn

woMEAUTT
(Remicade)

e Avaotéliet tov TNFa
(Tumor Necrosis Factor) —
éva 1oyvpd Tapayovia
Preypovig

yPELOVTOL TUAKTIKES
OLULOTOAOYIKEG EEETAGELC)

e Mrmopei va tpo&evioet
vavtia, po voco mov potdlet pe
Ypimn, KO1AaKO GAYOC Kot
QAEYLOVN OTO TTAYKPENS
(deppotitido og KATOLES
TEPUTTMOELG)

e Navtia

o Ilovoképaiog

e AVTIOpAGELS OE EYYVOELS OF
aoBeveic Omov €yxel yopnynoel
£€yyvon TePLocOTEPO amd Eva
1povo vopitepa
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2) ZopuTTONOTIKA QapUoKo.
Yndpyovv moArhd SroBéciua GAPUOKO Yo TO CUUTTOUOTE TOV OYETIlovTal pHE TN

Nocog Crohn

latpeio: Aewg. Bao. Zogiag 8, 4° épogog, 106 74 Aérva
TnA.: 210 72.10.000, Kuwv.: 6945 588 540, www.bolanis.gr

QAEYHOVN.

Dappaxo Apaon IBavéc mapevépyereg
0. AVTI010.ppOiKE e Meuwvovv 11 cvondoel; ®  AvoKoAoTTO
dupevo&uran TOV EVIEPOL, LELOVOVTOG e Novrtia/dvoneyia
(Lomotil) KOTA GUVETELD, KL TOV

Aomepapion aplOpd TOV KEVOGEDY

(Imodium, Arret)

XoleoTupopivn
(Questran)

e Amoppo@obv 10
TPOGOETO VEPD GTO £VIEPO

o Mewwvel v epedoTikn
enidpaon TV o&EmV NG
YOANC GTO KOOV

B. Avaiyntika
(Mavoirova)
TOPUKETOLOAN
aomipivn

¢ Avaxovoilovv amd Tov
ToVo

e Mmopobv va LEIDGOVV
10 TpHEUO TOV
KAeWmoewV (Tapdro mov
OEV LLEIMVOLV T QAEYUOVN
070 £VIEPO)

AvckooTTo

ZaAado

E&avOnpata

Epebiopodg otopdyov
(yperdletar 1aitepn Tpocoyn
OTNV TEPITTM®ON TG AGTLPIVIG)

v. Ogpoameieg Avarpiog
SOUTANPOLOTA GLOTPOV,
PLAAIKOD 0&€0g Kot

Burapivn B12

e Emurpénovv 1o copa
Vo ovVaKTHoEL TO EpLOPE
aoceaipta wov xdonKov
KT T O1apKELL
aoppayiog 1 mov
KATOOTPAPN KOV GOV
TOPEVEPYELDL KATOLOL GAAOL
POPLAKOV

e Mmnopei va d00¢l o
gvEOIUN LOPON KATOTLY
EKTOUNG TOL AETTOD
EVTEPOL

e O oidnpog pmopel va
TPOKUAEGEL O14ppOla, VouTia 1
dvoKoAoTTO

0. KaBapktika
OGLLOTIKA
(Movicol)

OLOYKOTIKOG TOPAYOVTOG

(Fybogel)

o  MoloK®VeL T0 KOTPAVOL
oLEAVOVTOG TN TOGOTNTA
vepoL 610 Tyl viEPO

o BOsmpovviol
acPaAESTEPO OO TOAAG
kaBoptikd, e&attiog Tov 0T
EVEPYOLV 0PYd KOL TO CAOLLOL
dgv 10 ATOPPOPA

o Tlegpiéyet tveg mov
ATOPPOPOVY VEPD Y10 VO
S10YKMGOLV TOL KOTPOVOL

e Aépla
o Tropoyikég kKpapmeg (s101kd
oV apyn g Oepanciog)
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3) AvtifroTikd

O1 aoBeveic pe Noco Crohn umopei vao givan emppeneig o€ Paxtmpiotoakég AOUDEELS,
01 OTtoleC UTOPEL VO ETOEVOGOVY TN PAEYHOVT. AKOoAoVLOEL pio AloTo QopUAK®OV TOV
YPNOLOTOOVVIOL TEPIOTACIOKE Oomd TOVS YTpovS Yoo va Bepomedoovv Tig
Baktnpidaxég Aopméelg mov oyetiCovral pe tnv Crohn.

Dappoxo Apdaon IMBavéc mapevépyereg
a. AvtifloTika o XpnowomoloHvrol netpovidafoAn
HeTpovidaloAn G aywyn o€ e Novrtia
(Flagyl) QTOGTIHOTA T} Y10, VL e Avodpeotn PETOAMKN
Zupopro&acivn (Ciproxin)  Bonbnocovy otn peiwon  yedon
KXiapBpopvkivn (Klaricid) NG PAEYUOVNG TOL e AicOnon popunykidopatog
AemToV M| TOL TOXEWG OTO TEPLPEPLKA VEVPQL
EVTEPOV
oumpopro&acivn kot
KAapBpopvcivn
e Nowtio Kot EUETOL
e Aldppoln
Aev evoeikvoTal 1 KOTAVEAWTH OIVOTVEDUATWINY KOTC, TH ANWH TWV QapUKOY
B. Avtipokofoxktnpiowokd e H prpapoutivn
PaproKaQ HUKOBOKTNPLO0KTY o Apywd cuvaicOnpa ypinng
plpafoutivn TOPOPLUATIOON Elval o [16vog o115 KAEIODGELG
KhapBpopvkivn o Aoipwén mov e  dleypovn ot PaTIO
clofazamine KATO101 EPEVVNTECS o Kupivicpo tov déppotog
oyetifovv pe v Noco
Crohn
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Enreppacerc yva tmqv Crohn

H enépuPaon ocuvnBwg mpoteivetor dtav ta copuntoOpate 0ev Umopohv va ereyyovv
wKavomomTikd pe GAlo tpémo. To mote Bo yiver m eméuPoon umopel pepkd va
eCaptdtor amd 10 TOTE 0 0 acBevng Oev daTifeTOL MOl VO OLVEXETAL TOL CUUTTOOTOL
nov mapovotalel. H eméufaocn ocvvilBwg meptiapfdvel v a@oaipeon Tov TUUOTOS
TOL €VTEPOL TOV £)el TPOPANOel TEPIGGOTEPO KO TNV EVAOGT TOL VITOAOITOV VYL0VG
evtépov. [epiotaciakd uropei va givar anapaitnto vo apopedel 6Ao 0 KOAOV (TToD
évtepo) kat vo, onuovpynBel wa otouia (éva yeipovpyikd dnuovpynuévo dvorypa
OTNV KOWAMOKT Y®pa OV KOAOTTETOL e 6aK0). H apaipeon evog peydlov TURHOTOC
Tov eviépov umopel va mpolevel eOPo, OMWG Kol 1) TPOOMTIKY YPNONS EVOG GAKOV
otopiov. ZTig Hépeg Hag Exouvv yivel peydreg mpoodol Kot PEATIOCELS GTO GYESOCTUO
TV TPoioVTOV Yo otopiec. Eivol moAd mo dtokpitikd ko dveto.

Ymhpyovv €101KA EKTAIOELIEVOL VOGNAEVTES Y10 VO, TPOGPEPOLY PonBela oe acBeveig
ue elheootopio (Katd TNV omoic TO OTOKOUUEVO TUNHO. TOV €Ae0V Pyaivel otnv
EMPAVELDL TOV KOIALOKOD TOYMUOTOG HEGH 0 Eval Avoryua) 1 kohootopia (Kot tnv
omoio. TO OMOKOUUEVO TUNAHO TOL KOAOL Pyaivel otV €MPAVEID. TOV KOIAIKOV
TOLYDOUATOG HESH OO EVOL AVOTYLLOL).

O X0Moyoc Atépwv pe voco tov Crohn kot Eikddn KoAitdo ATTiKNG
(www.crohnhellas.gr) xot Bopeiov EAAGdoc (ibd-gr.blogspot.com) pmopovv va
TPOGPEPOVY TTPOKTIKEG GUUPBOVAES KOl VTTOGTNPIEN.

[Mopakdtom TepypleovTaLl [LE TEPICCOTEPEG AEMTOUEPELEG LEPIKES OO TIG EMEUPAOELS.
IMa v avatopio Tov eviépov deite v E. 2.

1) Zrevorlaotiky

Avt n enéuPoon TPoyUATOTOEITAOL OTOV VTAPYOVYV UIKPG TUUOTO TOL AENTOV
EVIEPOV TO €VPOC MV OMOIMV EYEl TEPLOPLOTEL OMovpyYdVTaS otevooels. O
YEPOVPYOG OLEVPVVEL TOV EVIEPIKO GMOANVO GTO ONUEID TOV GTEVOGEMVY, OVOTYOVTag,
AVOLOPPOVOVTOG Kol TOTOOETMVTOS GTO TEAOG PAUUOTA. AVTO LITOPEL VO OVOKOLPICEL
TO GUUTTAOUATO ATOPPAENG XOPIg va apapedel To Eviepo.

2) Exroun

Avt mepthapBavel v 0QOIpEST TOV TUNUATOV TOL EVIEPOVL OV TAPOVCIALOVV
coPapéc aALOIDCELG KOt TNV EVMOOT) TOV VYOV TUNUATOV peTosd tovs. H emépPaon
avt Ponbd acbeveic mov Oev VIOY®POLV TO GCULUATOUOTO OTOPPAENG UE
QOPUOKELTIKN aywyn e&outiag TG OTEVMOOoNG TOV AENTOV 1 TOL TAYXEOS EVIEPOUL.
Kémoloc pe oupiyylo mov evdvel 1o £viepo mov vooel pe 1o 0épuo. (6To umpootivo
LEPOG TNV KOIAAG),1} TOL EVDVETOL UE KATOLO E0MTEPIKO OPYavVO (TT.X. TNV 0VPOSdOYO
KOoTN 1| GALO TUNUa TOV EVIEPOV) umopel va Bondndei kot amd o exéuPacn mov Oa
AQOIPECEL TO TUNLLO TOV EVIEPOV TOL TAPOLGLALEL TNV OVOHOALQL.

3) llpwrrokoiektoun kou E1leoaTouio

Yy enépPaocn avtn o xePpovpyos aporpel OA0 To KOAOV Kol To 0pHO KoL TO TEAOG TOV
Aentoh eviépov Pyaivel 6To KOMOkO TOlY®OUO SNUOVPYOVTOS €V UOVILO GTOULO
(ereootopia). ‘Evac cakoc tomobeteitan v 6T0 GTOUO GTOV OTOIOV KATOANYOLV
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T, amOPANTO TOV AETTOV EVIEPOV TOL TPONYOLUEVMS Bl TEPVOLGAY Ad TO KOAOV KOl
Oo katéAnyav otov mpoktd. O cdkog adeldlel 1 avtikabictator Otav eivon
amapaiTnTo.

Muw GAAN owdikacio, N «eméuPaocrn pe ANKvBo», TOL TPOYUOTOTOEITAL GUYVAL GE
acBeveig pe EAxdon KoAitida mov ypetdletor va toug apapedel to mayd éviepo, dev
evogikvutat ya acBeveic pe Noco Crohn. Avtd oeeiletor oto 6Tt 1) Crohn pmopei va
eupaviotel Kot oto Aemtd €viepo, oe avtiBeon pe v EAkddn KoAitwda. Av
napovotaotei 1 Crohn ot AMkvbo Kot dev AvTATOKPIVETOL 0TI POPLOKEVTIKY aymYyN,
N aeaipeon ¢ Ankvbov cuvendystor TV aeaipesn evOg GNUOVTIKOD TUNUOTOS TOV
AEMTOV EVIEPOVL.

4) Eileoopbikn ovaotouwon

Yg KOMOlEG MEPUITAOOELS, OKOMO Kol Otov yperdletor va agaipedel 6lo 10 KOOV,
umopel va givor duvatov va evobel o ehedg (To KATMOTEPO AKPO TOL AETTOV EVTIEPOL)
070 avAOTEPO GKPOo Tov 0pBov. Avtd ovopdleton etheoopHik| avaoTOuwon. Avtd eivor
EPIKTO O010TL T0 0pBO cLYVA Oev MPOoSPAALeTal axOUo Kot 6TV TO KOAOV VOOEl
coPapd. H enéuPoaocn avtn dev evdeikvutar 6tav vdpyel coPapn eAeypovi 1 AKOG
010 0pB9d, 1 6TV 01 TPWOKTIKOTL HVG €YoV LTOoTEL KAmola {nuid, 010TL 0 EAEYXOG T®V
KEVOGEMVY TOV EVTEPODL YIVETOL OLGKOAOTEPOG.

5) Mepixiy kolextoun

Av povo 10 Kat®dtEPo TUNHO €xel TPooPAnbel kol To avdTEPO TUNUO UTOpPEl va
nopapeivel, Tote givar duvato vo dnpovpyndel o otopia (Kolootopio) pe T0 GAKPO
TOVL VY100¢ TUNHATOS TOV EVIEPOV, CLVIHOWE GTO KAT® APIOTEPO TUNUO TNG KOIMAGS.

6) Ilpoowpivij atouia: g1lc00TOUIO. 1] KOLOGTOULO

Kdmnoleg popéc n mpocwpivi €lheoctopio Kot KOAOGTOUIO TPOYLOTOTOEITAL DGTE VAL
EKTPOTOVY TO €VIEPIKA amdPAnta kot va 000el €tol gukaipioa 610 €viePo va
enovAmBel. Katd tnv enépPacn o £1hedg (To KaTdTEPO GKPO TOV AETTOV EVIEPOL) 1} TO
KOAOV (T0 Tayd éviepo) Pyaivouv 6To TolymuU TG KOWAAG Kot SNUIOVPYOVV GTOWIA,
oV AOELALEL TO TEPLEXOUEVO TOV EVIEPOL GE GAKO. MOAMG TO KOOV €XEL AVAPPDGEL
avoromTikd Ba yivel cVyKAgIoN TG GTOpiG 0 KOtomvn enEpPoc.
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Ew. 2 Avotopio Tov TETTIKOV

Ioopponia petald emepPfdocwv ko GArLov 0eparer®dv

M enéppoon mpoypotomotleitor yoo va a@apedel KOmolo TUHO TOV EVIEPOV TOV
vooel 1 éxel vmootel otévoon. Evtovtowg, ot Noco Crohn, diio tufiuote tov
eviépov umopel emiong va mwposPAnBodv apyotepa kot vo Bewpnbel amapaitnn i
A emépPaon. Av kdmorog acBevig xelpovpyndel emavelhnuuéva, pmopel va €xet
apopedel Eva oNUOVTIKO TUNLO TOV EVTIEPOV. L& KATOIES TEPITTMOGELS ALTO UTOPEL VO
0dNYNoEL 068 dAPPOLEG Kat STPOPIKa TpoPAnpato mwov dev ogeilovtar otnv Crohn,
OAAG otV EAAELYT ETOPKOVE UKOVG VYI0VG EVIEPOL TOL Hol EMTPEMEL IKOVOTOINTIKT
amToOpPPOPTOT| TOV TPOPAOV.

Ot ywtpoi Tpocmabodv va TETHYOLV [0 IGOPPOTIOL UETAED TMV TAEOVEKTNUATOV KoL
TV TOVOV TPoPANUATOV TNG XEWPOLPYIKNG Bepameiog yi' avtd kot Tpoomabodv va
petaneiocovv Tovg acbeveic amd to va yepovpyndolyv, €KTOC and TEPMTMOGELS TOV
vdpyovv cofapoi Adyor YU avtd.

AWTpo@kég Oepameiec VIO LI TPIKI TOPAKOAOVON OGN

Ynrdpyovv evdei&elg 01t Kamoleg €101KEC VOPIKES dlonTeg -EMOVOUALOUEVEG GTOLYELOKES
N ToAVUEPIKEG- petdvoLY TV eAgypovi T Crohn, edikd ota apykd g otadio. Ot
dtouteg avtég mepéyovy OAha ta amapoitnTa OPENTIKE GLOTUTIKO GE OTAOTOUUEVN
HOPOY] OCTE TO GO0 VO, UTOPEGEL VO TO, ATOPPOPNGEL UE WIKPT N Kol Ypic TEW.
AvtikaBiotodv TG TpoPEG Yia kdmoleg Boopdadec. Emeidn n yedon tovg pumopel va givorn
dvodpeotn, kamowor acBeveic Ppiokovv ™ Ogpomeio ovty SVOKOAN Kol OPKETA
arorttikn. Efvar mo Bondntwd va miveton 10 copmiipope mayopévo. H vopkn
dlorta €xel avel va glval omoTEAECUOTIKN OTN HEI®ON TNG PAEYUOVIG GE KATOL0VG
acbeveic katd ™ ddpketn EEapong g Crohn, dumg dev givar akpiPég moco Ponba
07O VO SlTNPNGEL TNV VOGO G€ VOEDN.
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H vopwn dlota Pondd kat otnv avantuén tov modidv. Xvyva ypnotpomoteitot Evag
PWVOYACTPIKOS KAOETPOG —EVO COANVAKL TOV TEPVA ad TN HOTH KOl KOTOAYEL GTO
GTOpdYL.

Molg oAokAnpmBel 1 mePiodog TG VOPIKNG dlaTG, KATO0L YITPol GCLVIGTOLV Ol
oLuvNOIGUEVEG TPOPEG VO G yoVTaL GTASIKA. Me 0vTO TOV TPOTO AVAKOAVTTOVV OV
o acBevng éxet dvcavelia oe Kamoleg Tpoéc. Kdamowor acbeveig Bpickovv 611 kdmoteg
TPOPEG TPOKOAOVY €EAPCEIS 1 EMOEVAOVOLV TNV KATAGTOON TOVS, €VA GANOL
KOTOVOADVOLY OAaL To. €i0n Tpopdv ywpic mpdPfinua. H pébodog ¢ avotnprg
JloTog Kot 0T CUVEXELD M EICOYWYT SLPOPETIKMY TPOPAOV GTASINKA £Vl YVOOTN
ooV «OloTo OITOKAEIGHOU», OUMG TPOS TO POV OV VILAPYEL OLOP®VIN Y10l TO POAO
™m¢ ot Bepameia g Crohn.

O porog TG SO TPOPNS

Agv €yer Ppebel kamolo dupeon oyxéon WOG (QLGIOAOYIKNG OloTag 1 KATO0V
SATPOPIKOD GLUTANPOUOTOG pE TOVG AOYovg Tov tpo&evovy v Crohn. Tevikd, yia
TOV TEPIGGOTEPO KOOUO OlveTOol EUPOOTN O [0 TOWKIAN Opemtikny dlota wov
OTOCKOTEL GTNV JTPNON TOV PAPOVS KAl GTNV TOHVMGT TOV 0PYAVICUOD. Y TAPYOLV,
OUMC, TEPUTTMOOELS TOV KATOLEG TPOPEG TPEMEL Vo, armopevyovtol. Mepikoi acbeveig
Bpiokovv OtL ToLg PonBdE vo peldOOLV TG tveg § OOKOWYOLV TNV KATOVAAMGON
OPIOUEVOV TPOPAOV OTTMG TO GLTAPL 1] TOL YOAAKTOKOMIKA TPoidvTa, OGS KAOE aAdayn
OTOV TPOTO OOTPOPNG TPEMEL VO SLINTATOL TPAOTO LE TOV YIATPO N TOV SLOTOADYO
oov.

Otav mapovotdlovtal GTEVMOGELS GTO £VIEPO, GLVICTATOL U0 OOTPOPN] TOV OV
TEPIEYEL OVOTENTEG TPOPEG OTMG:

2KAnpo kpéag N xOovopoug

ENpoig KapTovg Kot GTOPOVG

Ivadn Aoyovikd

Quéd ToptokdAL

AAAEG TPOPEG TTOL 1) KOTATOGN TOVG YiVETAL G€ GPROAOVS OTMG T LOVITAPLOL

Ot oforotr, N axdpo kot &va peyddo yedua, umopel Vo TPOKAAEGOLV ATOPPOLN
(Tpocwpvd pmlokdpiope) o610 ONUEID TNG OTEVOONG 0ONYOVTIOG O €D, U
aicOnon dudtaong (povokduatog) pe avENUEVOLSE KOWMOKOVG MYOVG KOl TOVO.
XoapaKTnploTiko ivor 1 dtokomn TG amofOoANG AEPIDV Kl KOTPAV®V.

Ye aoBevelc mov 10 €viepd TOVG deV OmMOPPOPd T BpENTIKE GLOTATIKA COOTA,
e€outiog NG EKTETAUEVIG AEYHOVIG N} EVOG LIKPOTEPOL EVTEPOL KOTOTLY EMEUPAONG,
umopetl vo vépéer PeAtioon twv dlppoldY v STNPNCOLY Hio. dloiTo YoapUnAn o€
Mmopd.

Ta Swrpogpikd ocvpuminpopoto eivor  Kdmoleg @opég  amapoitnto Yoo Vo
QVTIKOTAGTHIGOVV TNV OTOAELW BTapivddv Kot HETEAA®DY AOY® NG EAAEYNG OpEENC N

KATOVAA®ONG TPOPNG, TG KOKNG amoppoenong egattiag g e£€MENG ¢ vOGov, 1
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™G am®AELG AOY® O1dppotag. [Ipv tn Aqyn coumAnpopdtov dteTpoens, (ntnoe v
YVOUT TOL YTPOV GOV.

Zovtog pe v Crohn

Muw ypévia kotdotaon pmopel vo €xel oLVOLCOMUATIKEG OAAGL KOl TPOKTIKEG
emmtmoelg ot (o1 Tov acevovg. Xvppovievteite To YATPO GAG Y0 OTIONTOTE GOG
amaoyoAel | cog mpoPAnuatilet.

Eyxvopoosvvn kan Crohn

O1 yuvaikeg mov €govv evepyn voso Crohn éyovv kdmmg pikpdtepn mbavotnto amod
TIC VYIElC va petvouy €ykvec. Avtd opeidetol KaTd £va LEPOG GTO OTL 1| 0eEOVAMKN
emopn umopel va gival SVGAPESTN Kol GUVETMS Ol KOl TOGO GLYVY, KOl KOTA £val
dAAo ot0 OTL 1 YovipdtnTa umopel va petwbet e€ontiog g akovoviotng woppnéiog n
Kamolag Tomkng PAAPNG oTIg cdATyyeC OV €xel mTPokANOeEl amd TN PAEYHOVH GTO
mopakeipevo éviepo. Ov Avtpeg mov maipvovy covApocoralivn pmopel va €yovv
HELOUEVT] YOVIULOTNTO ETLOTG.

H ovpfovin tov yiatpodv givar cuviBog va amo@edyeTal 1 €yKLLOcLVN 0TV 1) VOGOG
Bpioketon o €apomn. Evrovtolg dev eivan Mydtepo mbBavd va vapEel £€opomn g
QAEYHOVIG  KOTA Tn Supkeld oG eykvpoovvng. Tao aviicuAnmrkd ydmo eivor
ACQOAT KO OPOCTIKA EKTOG OO TNV TEPITTMOT EVTOVTG d1appotag, 0mov Ha Tpémet va
YPNOLOTOLOVVTOL AAAOL OVTIGVAANTTIKOL TpdToL. Ot yvvaikes pmopolv va cuveyicovv
TIC TEPIOOOTEPES POPUAKEVTIKEG Oepameie kotd T OAPKEWL TNG EYKLHOGVVNG,
CLUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV GTEPOEWBDV, OUIVOCUAKVAMK®OV Kot alabonpiving, aAld
dev mpémel va maipvouv pebotpegarn. H eyxvpocdvny mpémer va amopedyeton ota
Cevydpia 6mov €vag ek TV dV0 £xel Tapel HeBOTPEEATN LEGO GTOVG TEAELTAIOVG TPELS
HE 0OEKO UNVES, AvAAOYa e TN GLUPBOVAT TOL YLUTPOV TOVG.

Eivar n Crohn kinpovopiki;

H vococ Crohn dev eivar kKAnpovopukn pe v idio évvola pe Ty aypopotoyio 1 Tig
voooug Omm¢ M awpo@irio. Evtovtolg, av kdmoloc vmoeépel amd ™ Noco Crohn
VILAPYEL LEYOADTEPN TOOVOTNTA Ol AAYOVOL TOV 1 KATOL0G AAALOG GUYYEVIG TOV Vo
avantoé&el Crohn (M v oyetikn mdOnon, v EAkoon Kolitida) on’ 611 kdmwolov mov
dev vooel. [Mapoia avtd ot mbavotnteg va avartvéel Crohn to moudi evog acbevoic
glvol oyeTikd PKpég, 16me KAmov pio 6TIC €K0TO, KPO TOGOGTO Yl VO OTOPAGIGEL
KOVELG VoL NV OTOKTNGEL OIKOYEVELL.

O1 gpeuvnTég €X0VV 0PYICEL VO KATOVOOUV TTMG 01 S10POPEG GTN YEVETIKY] GOVOEST] TOL

atOpov pmopel va odnynoovy oty thon eppaviong tg Crohn 7, ywo mapdderyua,
YTl KATTOWo LEPT] TOV EVIEPOV 1] TOV CAOUATOG VOGOLV EVAD GAAD OXL.
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IMow sivor to €01ka mwpoPfiquata mov avripeTOmilovy mTodLd pe

Crohn;

Ytovg evilikeg pe ™ Noco Crohn og £€apon, N yaunin Kotavaimon tpoeng odnyel
o€ ybowo Papovg, evd ot Tl propel emmALOV Vo KOOLGTEPNGEL TNV COUOTIKY|
Kot oe€ovoAikn tovg avamtuén. Koatd cuvvémewn, Otvetonr peydin €peoacmn otnv
OTOKATAGTOOT TG KATOVOAWDGNS TPOPNG OTA OO, OGTE 1) S1TPOPT) TOLG Vo EpPet
oe Kovovikd emimedo, pHe CLUUTANPOUATO 1 omd TO OTOUM T TEPLOTUGLOKA
evOopAEPRimC.

H mnopatetopévn Oepameio pe oteposdn umopet emiong va kabvotepnoet v
avamtuln. Ot oTolyElokég dlouteg YPNOIUOTOOVVTOL GLUYVOTEPO GE TOOLE Yo Vo
amo@eLYBOVV Ol  TOPEVEPYEIEG TV  OTEPOEWDV, EVO CLYXPOVAOS TOPEYOLV
wavoromTikn dwatpoer). Katd ocvvémela, yio to moudid Kot Toug EVAAMKEG TOV OgV
OVTOTOKPIVOVTOL GTNV QOPUOKEVTIKY] OY®OYT), VIAPYEL MO OVLOCTIKOG AOYOS Yio
enéupaocn mote va apoipedohv ot TEPLOYES TOV EVIEPOV OV £XovV TPOocsPAndel. Avtod
OLEVKOADVEL TNV OHOAN avamTuén tov acBevovs. To modd kot ot épnpot pmopet
EMIONG VO OVTILETOTICOVV £01KA TpoPAnpaTo e&attiag amovsiog amd 10 GYoAEio, TV
aicOnon Ot givol «daPopeTko» omd T GAAG Toudld, Kot po OLCKOAiM GTNV
avamtuén ™ aveaptnoiog.

H Crohn odnysi o€ kapkivo;
Yrapyet évag eha@pd avENUEVOS Kivouvog Kapkivov Tov Aemtol eVTEPOL, TOV KOAOV,
1 TOV TPOKTOV, 6TV 0 0oBeVIC vooel amd T Nocog Crohn yia ToALd ypovia.

EvolhokTtikég mpooeyyioelg

Kémow dropo pe Noco Crohn doxipdlovv eVOANOKTIKEC 1] CUUTANPOUOTIKES
Bepamneieg Yo va ta fondncovv va avtaneEEABovy oTig eMOPACELS TOVL dNpOVPYEL M
ndnon. Ta moapdderyua, apopatobepaneio (yioo yordpwon), Perovioud (yuo
avokovElon Tov TOVov) Kot Bgpameiec mov £xovv w¢ Pdon T POtV Ty TV AAON
(aloe vera) ka1 éva gidog terdg (Slippery elm).

Agv vrdpyet ekteTapévn aglOmotn épevva oyeTIKA pe T Bepameiec avtég Kol Katd
ovvénela eivarl 00GKOAO va oxoAMacTel 1 TOAVY| TOVG TPOGPOPA 6T VOGO. AV TapOAa
avTé BEAELS VO OOKIUAGELS KATL TO EVOALAKTIKO, GUUBOVAELGOV TOV Y1OTPO GOV Kot
LNV OLUKOYELS TN POPUOKEVTIKT] GOV OY@YT) TPOTOV TOV EVIUEPMCELS.

Mg emnpealer n Crohn to pélhov £vog acOeviy;

Agv vapyEl KATOWL UEUOVOUEVT] OMAVINGT] GE OLTH TNV £POTNGCTY, 0oy 0 KdaOe
acBevig Prdvel TV KaTdoTaor TOL TOAD SPOPETIKA. AT umopel vo ennpeactel
and 1 PoapdnTa g vooov kabmg eniong Kot amd To av n vocog Ppioketar og £Eapon
N o€ Veeon.
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[ToAMG dropa pe Nooco Crohn pmopet va unv mapovctalovy Tinota teplecodTepo amd
NI Kot OxL Kot TOGO GLYVE GLUTTOMATO dldppotag Kot tovov. Ta dtopa avtd givon
mlavov va Bewpricovv O6tL 1 Lo Toug dev emmpedletol TOAD amd T vOco. AAla
dropa, OUmC, €yovv cuveyn Kol cofapd CLUUTTOUATO, TOP’ OAN TNV EVIATIKY
(QOPUOKEVTIKN KOl YEPOVPYIKN Oy®YN, Kol TPEMEL VO TPOSAPUOGOVV TN {1 TOLG O
peyoro Boabuo.

H xatovonon tov dpecov owkoyevelokolh meptPAALovTog, TV GIA@V Kol TOV YDPOL
™G OOVAELNG Efvorl onuovTIKN Kol pmopel va amofet ToAd fondntuc.
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Evyapiotod Oepud ™ @idn xor cvvepydn TAio Aaodon yio tnv eEanpetikn peTapopd
TOV TPOTOTOHTTOV 6TV EAANVIKY YADGGO Kot TNV 0VISIOTEAN TPOGPOPE TG TPOG TOVG
acBeveic pe PAEYLOVOOELS OO OELS.

lowdvvng K. MmoAdvng
Aamapockomikn - Oykohoyikn - 'evikr] Xepovpyikn
E&edikevbeig otic mabnoeig tov I'aotpoevteptkol GLGTAUOTOC

Emuélero loovvns K. Mrolovns Xeypovpyog.

Metappoon oro v Ayyrikn ékdoon tov NACC Thio Aaodon.
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