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Enéppaocn EAk®moovg KoAritidog
Av10 10 éVvTUTO YPAQTNKE Y10 GEVA, TOV A0OEVT, Kol UTOPEL EMIONG VO EVOLOPEPEL TNV
OLKOYEVELN KOl TOVG GTEVOVG GOV PIAOVG.

YK0mo¢ Tov gival vo. 6oV dMCEL TANPOPOPIES YO TN POPUOKEVTIKE KOl XEPOVPYIKT
Oepancio ko ta €0 emepPdcemv mov pmopel va ypeoTovV KAt T Ogpomeio g
EAxkddovg Kohitdag. Kaidtepn katavonon tng vocov pmopel va fondfcetl oto va
pelwbet to dyyog kar o eOPog oty mepintwon wov tpotabel eméuPaon.

Ot amogdoeig Yo enéppacn cuvinbwg maipvovion amd céva Tov 1010, GE GLVEVVON O
pe tov yepovpyo. Kolvtepn yvoon tov dweopwv ernepfdocwv pmopel vo og
Bonbnoovv katd ™ dpke TV culntnoewv avtav. o va extiunbovv kol va
KatavonBovv ot mbavég emioyéc, Bonbaet va yvopilovpe KAt yio Ty ovaTopio Tov
TMENTIKOV GLGTNLOTOG KOt Yol TV Taforoyia TG vOGOv.

Eivar moAd onuovtikd va umopodue vo TPocolopicovUEe TN XPLON TOU HETOED
YOGTPEVIEPOADYOV KOl YELPOLPYOV, dNAdY| edv Kot TdTe Bo Tpémel va voPfAnBovdpue
oe emépPaon. o vo 10 meTdROoLUE OVTO YpeldleTor  TopakorlovOnon Kot
SLUPOVAELTIKT KO OO TOVS OVO ELOTKOVGE.

Avatopio

To mentikd cvotpa amotedeitonr amd Tov TENTIKO GOANVA OV EEKvd amd TO GTOUN
Kol KATOANYEL oTov TPpwktd. H paonuévn tpoen mepvd PETA TNV KOTATOON HEGA OO
TOV 0100Qd4yo Kol KataAnyel oto otoudyl. Exel moAtomoieiton pe tn Pondea tov
MENTIKOV 0EEWV Kol TpowBeital 610 AEnTO €viepo.

H xvpiog méyn AapPdver yopo 610 Aentd €viepo, TO UNKOG TOV OTMOiov UIopel va
Kopoiveror and ta 3 €0 ta 5 pETPO Ko amoteAEital amd TO dMOEKAOAKTVAO, TN
viotwao Kot tov €ked. H tpoer| cuveyiler va daomdtor amd To TENTIKA VYPA GE
pKkpookomikd  pop kabog mepva péoa amd kdbe tunua. To popa avtd
ATOPPOPOVVIOL UEGH TOV TOYOUAT®OV (BAEVVOYOVOC) TNEC VIOTIONG KO TOL EILEOD KoL
gleépyovtal 6to aipa yio vo Opéyovy to codpa. Mn amoppoenuéves ovsieg amd v
TPOPT TEPVOVV GTN GLVEXELL atd TOV TEMKO €MD (TnV amdAnén Tov AENTOV EVIEPOL)
HES® NG EMEOTLVOAKNG BorBidag oto Tayd évtepo.
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Ew. A: To [lentikd Zoomnpa

Ot xipieg Aettovpyieg TOL TAXEOS EVIEPOL E€ivol M AmOPpOPNGN VEPOD KOl M
LETATPOTN TOV VTOGTPOUNTOS (TO amOPOAAOUEVO TEPLEYOUEVO) GE TLO GLUTOYN
kompava. To mwoyv évtepo €xel mepimov 1,5 pétpa purrog kot givor ToAy mo TAatd ard
10 Aemtd €vtepo. To twero (ta mpdta 10-15 ek.) Ppioketar oty Kot de&14 KOthiaL
akpag dimha and Tov TEMKO €1hed. ATO €0® TO EVTEPO EKTEIVETAL OVOSIKA TPOG TO
0e&10 voyOGVdpLo (aviov KOAOV), KOTG WAKOG TG KOWMag (EYKAPolo KOLOV) Kot HeTd
KaBodikd amd v apiotepn mrevpd (katiov KOAov). Metd v amoppdenon Tov
VEPOL, TO. GLUTAYN KOTPOVO GUYKEVIPOVOVTIOL GTO GLYHOEWDES TPV TV KEVMGT TOVG
LEC® TOV TPOKTOV 014 ToL 0pHov (apddEVON).

O oPLYKTNPOG TOV TPOKTOV EIVAL O VG TOV EAEYYEL TO TEPUGLO TOV KOTPAVOV 0O TO
0p00, 0 omoiog yaAapOVEL KATE TN StapKEL TG APOOEVOTC.

To toiyopa tov eviépov amoteleitor omd dvo pépn: 10 PAevvoyovo (ecotepikd
TOlY®UE), 0 OTOI0C £PYETOL G GUECT EMAPN LE TNV TPOEN KoL TO KOTPOVA, KoL TOV
UVTKO XLITAOVE O 000G TEPLEYEL TOVG MVEG TOV YPNGLULOTOLOVVTAL Yol TNV TpomOnon
™m¢ mePBeicag TpoPnc pésa amd to EViepo.

IHoBo)royia

H EAxkadng Kolitida mposPfairel to BAevvoydvo Tov Ttay€og evtépov. XuvnBéotepa
nopovotdletar oto opHd 1 610 KaTOV (APLoTEPT] TAEVPE TOV TOYEOS EVTEPOL), OAAG
umopel va. emektafel 610 pHeYaADTEPO HEPOC TOV EVTEPOVL (EKTETOUEVN KOAITION) 1| OF
6o 10 évtepo (OAKN KOAiTIdO - TavKOAiTIdR). Av éxel mpooPindei uovo 1o opho
OVOpACeTOL TPOKTITIOON.
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Ew. B: H éxtaon g KoAitidag

Ymv EAxkodn KoMrtida, o Prevvoyovog epebiletar ko pmopel vo d100macTel o€
onueia, APNVOVTOC OVOIKTEG TTEPLOYES N “EAKM», TOL UTOPEL VoL apoppayody (PmTo.
1). Adym g eAeypovnig, to £viepo kabiotatal AydTepo KavO Vo, amToppoPNoeL vepod
N VO KOTOKPATNCEL TN QUOIKN TOocOTNTO TV Kompdvev. [lapdystar vrepPoikn
10cOoTNTO. PAEVVOS (PLOIKT) MITAVTIKT 0VGI0, TOL EVIEPOV) 1) OO0 UTOPEL VO TEPLEYEL
Kot TOov. AVt odnyel o€ PEYOADTEPY] EVEPYNTIKOTNTO TOV EVIEPOL, HE TN HOPON
dwapporag. H avaykn kévoong tov eviépov umopel emiong va yivel ensiyovoa, €101kd
av 10 opBd €xer preyuovn. H aicbnon tov emelyovtog pmopel vor cuvovaletar pe
ENMOVVEG KOUMOKEC Kpaumes. [Tapaiinia pe ta evtepikd cvpntopota, n EAkddng
KoAitwda mpoxoiel kdmoleg yevikég emdpaocel; oto oopo. H EAlewyn evépyslog
(evxoAn kOmwon), sivar cvvnOiopévn Kamoleg Popéc e€artiag TG avoupiog, Kot Ty
anmAieln Bapoug.

H attia tng EAkddovg KoAitidog mapapével acopns.

domro. 1

IIote eivan amapaitnty N enépPaon;

[Tepimov évag otovg téooepig acBeveic pe EAxaon KoAitoa Ba ypeiactovv enépufaon
o€ KOmow Aot Katd TN ddpkela Tng vOGov. Xmavio eivar amapoaitntn 1 enépPaoon
vy v mpoktitida. H mbavomta enépPaong stvar peyadvtepn yio toug acbevig pe
EKTETANEVT] KOMTIOO. YTapyovv moAioi Adyol yio tovg omoiovg pmopel va eivon
amopoitnTo va agapedel péPog 1 10 GHVOAO TOV EVIEPOL:

1. My-avrarokpion oc papuarevtiky Ospaneia dapkeiag (Xpovia Kolitida)

H Oeponcia ¢ Elxkddovg Kolitdag eivar ocuvnbog ¢oppokevtikn, oAdd otnv
TEPIMTOON 7OV TO PAPHOKO OEV UTOPOVV VO KPOTIGOVV VIO EAEYYO TG GLUUTTOUATA
oov, umopel va kpBel amapaitntn n enépuPacn. Av n kivnon tov evtépov givat 1060
vrepPoAKd LYV Kot ETEIYOLGA TOL SOTAPAGGEL TV EKTOIOEVOT), TNV EPYACio 1] TIC
ouvnBelg Kanuepvég dpactnpomtég cov, N enépPaor umopel va PeAtidoel v
molotta Long cov. Ievikdtepn e€acBévnon tov opyaviopod eival évog emumAéov
AOY0G Vo GKEPTEIC oL evOgyOLEV eTEUPOON.

2. Ereiyovra npofijuata (Oleio Kolitioa)
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Kamoteg @opég, m EAikaodong KoAitwda mpoevel oegio acBévewn, eite Otav
mpwtomopovctaletor N apyotepa  katd v €apon. H  ovumtopatoroyio
nepthoppdver coPapn dowbppola pe aipoppayio, mov cvoyetiletar cvyvd pe TV
EMeym opelng, yaowo Pdpovg, yvevikn advvapio, oPLOAT®OOoN Kot oveBacuév
Bepuokpacio. Xe aVTEG TIC TEPITTOGELS Oo TPEMEL VAL TTOG GTO VOGOKOUEID OUECHG.
[Tepimov ta 2/3 twv acBevov Ba avtamokplBovv oty QapUaKELTIKY aymyn. H
eméuPaon xobiotator amapoitntn oty TEPITTOON TOL OgV AVTATOKPOES otV
aywyn yYpNyopa, a@ov ot TOUVOTNTES EMTAOK®Y OVEAVOVTOL OV 1) KATAGTOGT GOV
emdevmbel. Kamoleg meplotaciokéc emmAokéc mov UTOopel Vo KOTOGTHGOVV TNV
aueon eméppaocn omapaitnn eivon n vrepPorikn apoppayio, N o&eia ToEkn didtaon
(to&kod peydioro) Ko 1 S1GTPNGT TOV EVIEPOL.

3. O polog aliawv opyavav

dAeypovny oe GAAo LEPT TOL CAOUOTOS, OTMG OTA UATI, TO OEPUAL M TIC KAEWODGCELS,
umopel KAMOlEG POPES VAL CUGYETIOTEL LUE PAEYLOVY] TOV EVIEPOVL GTNV EKTETAUEVN
Elkoon KoAitwda. Mmopel va mpotabel emépfoacn av 1 QOPUOKELTIKN ay®YN
ATOTUYEL VO EAEYEEL TOL COUTTMOUOTO OVTA.

4. Elimng avarroln i anoktyon fapovgs (moidid)

Yto woudd, evepyn EAkwong Koiitwoa umopel va emnpedost v avdmtuly] toug kot
TNV KOVOTNTA TOVG VO OTOKTCOVV UGI0A0YIKO Papoc. Extog amd ta cvpntodpota
OV €MIONC TOPOVSIALOVTOL GTOVS EVIMKES, aVTOG ival €vag emmAEoV AOYOS Yo Vo
aro@octotel enEuPaon ot Toudid.

5. Kapkivog Ilayéos Evtépov

O xopxivog eivar o oravia emmiokn g EAkddovg Koritidag. Qotdco, o kivouvog
va avartuyfel Kopkivog oto moyd £viepo av&dvetal, e0KA av €XELG EKTETOUEVT 1)
oMkn EAkaddn KoAitida yuo meprocotepo amd 8-10 ypdvia ko umopel va yiver péypt
30 popég ueyaiitepos amd Tov Kovoviko TANOLGHO.

Yuyvl TopakoAoVONoN LE KOAOVOOGKOMNGN UTOPEl VO EVIOMIGEL TPO-KOPKIVIKES
aAlayéc (dvemhacics) ot PAevvoyOvVo TOL TAYEOG EVIEPOV, OTIV MEPIMTOON TMV
omoiwv cuviotdral enéupoot.

Ewwkéc Eyyaipnioscis yio mnv EAxk@on KoAitioo

Kdmoeg eyyeproeic yioo tnv Ehkodn Kolitda mepthappdvovv ) dnovpyio pog
otopiog. H otopia givon pia kokhkn toun oto déppa péoa, amd TV omoio £pYETOL TO
EVTEPO OTNV EMPAVELD, TOL KOIALOKOD TOLYMUATOC Yot TNV apddevon (amoforn tmv
Kompdvov). H toun avty ovopdletor sleootopion OTaV T0 HEPOG TOV EVIEPOL GTHV
EMEAveLD. TOV dépUaTog givar o hedg (Aemtd €viepo). Mo gileootopio pmopet va
givonr mpoowpwv N poviun (omavia), ovéioyo pe Tov TOMO TG E£YYEipNong mov
yperdlecar.

AxolovBel cvvtoun meptypaen TV kupiov gyyepnoewv yo. v Eikdon Koiitido.

Aentopepéotepec meptypagic mepiEyovior oto [lapdpmmua oto T€A0C 0vTOD TOL
@UALaSIOL.
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o Kolexroun ue erleoarouio koi o1otipnon tov koAofauatog tov opfod — 1 apaipeon
OA0L TOVL TTaXE0G EVTEPOL LEYXPL TO 0pBO, Olatipnom tov 0phod Kot TOV TPOKTOV, Kol
onpovpyia etreostopiog.

o [lpwktokoiekTtoun Kou onuiovpyio. eileootouiog — 1 agoipeon tov moyEog nall pe
70 0pBHO KOl TOV TPOKTO Ko dNpiovpyio LOVIUNG EILEOGTOUING.

o Eueompwrtiky avaoctouwon ue ijxvlo: cvyvd amokxaiovuevy EmoavopOwtixy
Ilpwxrokolektoun — M apaipeorn tov moyéog pali pe to opho ko Tov Prevvoyodvo
0V TPOKTOV (Q®TO. 2), avtikatdotaor Tov opfod ue ) dnuovpyic Ankvbov wov
SMUOVPYEITAL YPNOUOTOIOVTOAS TO TEAELTOIO TUNUA TOV AETTOL &ViEPoL (pwTo. 3)
KOl EVAOVETOL GTOV TPWKTO.

domro. 2

doro. 3

o Kolexroun koi eileoopbixn ovoorouwon — 1 oQOIPEST] TOV KOAOL Kal 1 £vMON
(ovaotOpmon) Tov TeEAEVTAIOV TUNUATOG TOV AETTOD eVTEPOL (€1A€0) 6TO 0pOO.

Mopdyovteg mov ennpedlovy TNV andé@aon Yo exEpfaon

Qo mpémel va EYEIG TNV evKOPio. Vo GLENTNGELS HE TOV YEPOVPYO TO. GYETIKA
TAEOVEKTNHOTO. KOl To 7HavE peovektnuata g kdabe dSwdwkosciog, mpotov
amoQuGicelg moa eméuPoocmn etval n o KaTAAANAN Yo GEva.

Avtd ovyva ompiletoan oty emdoyn ovapeca o€ poévyun eleoctopion N T
onuovpyio  €AEOTPOKTIKNG ovaoTtOpwons pe AnkvBo. To mieovéktnua g
terevTaiog etvor OTL amoeevyetan i poviun etkeoctopio. H anmdgpacn cov eitvor mbavo
v oTNp(TEl KATA TO PHEYIGTO 6TO MG ocOdvesat yio to evoegyduevo va (elg pe pua
eteootopio. Eivar 6épa  e&icoppoémnong g embopiog va  oamopevyBel o
glleootopion €vovtl TV emepPdcemv mov givol amopoitnTeg Yoo EIAEOTPOKTIKN
avaoTOU®o™ pHe ANKLBo pe TNV TOAVOTNTO EMITAOK®OV Kol TOV KivOuvo amotuyiog.
XV TEPInTOoN TG EIMEOTPOKTIKNG OVOOTOU®ONG pe ANKLOo mpémel va AngOovv
VoYM ToALOL TOPdyOvVTES:

e Eivol akotdAinin av o eQIyKTHPOES TOL TPOKTOL &ival adbvauoc (o pvg mov
EAEYYEL TNV ALPOSELON).

e H EAxkoong Kolitda pmopet va elval dvokoro va v Eexwpioel Kavelg amd v
Noco tov Crohn tov mayéog eviépov, kat péxpt 10% towv acbevav mov BempnOnkav
ot eiyov EAxddn Kolitda amodeiytnie telka 011 Emaoyav and t Noco tov Crohn.
H gileonpoxtikn avactopmon pe Ankvbo dev amoterel cuvnBmg emhloyn| yuo acbeveic
ue Crohn g&ottiog Tov VYNAOV deikTn amoTvyiog.
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o IMoyvoopkio — 1 EAEOTPOKTIK OVACTON®ON HE ANKLOO &ivar  TEYVIKA

dVOKOAOTEPN, Kot UIOPEl va KOTooTel Kot addvarn, av gicor vaépPapog (edkd oe
avtpeg).

e Hlkio — dev vrdpyer kabopiopévo O6pro nikiog, OAAG TO OTOTEAECUOTO TNG
ELEOTPOKTIKNG aVaSTOU®MONG e ANKLOo pmopel va unv gtvot TGO 1KAVOTOMTIKA oLV
gloat avo tov 50 etdv.

e Acttovpyla TOV €VIEPOV — TAPOAO TOVL 1 HOVIUN EIAEOCTOUIN OTOPEVYETAL, M
ELEOTPOKTIKN ovooTOR®OT pe AkvuBo dev amokafioTd TV PLUGIOA0YIKN AEttovpyia
T0V evtépov. H péon cvyvotnta givar 4-7 KeVOOELS TOV EVTIEPOL TN UEPQ KO TEPITOV
70 50% 1tV acbevav ypetdletor va onkmBovv katd T didpkela g viyTog (e1dikd ov
QaG TO KLPI®G YELLO 60V TO PBPAEdv). Avt givar idia pe v péomn cuyvotta mov Ha
yperdlecor vo adedlelg o cakovAo gleoctopiog. Ta kOmpava teivovv va Exovv
VYPN HOPON Kot £XOVV TNV 1010 TUKVOTNTA LE TG ELEOGTOIOG.

e H mbBovommrta vy emmAokéc elvor peyoAdtepn HETA 0md  ENEOTPOKTIKY
aVOoTOU®OT e ANKLOO0, Topd HETA o HoOVIUN eleocTopio (8¢ TO TOPAPTHLLA Y10
TEPLOCOTEPES TANPOPOPIEC OYETIKA E TNV THAVOTNTOA EMTAOK®V GTNV ENXEUPOOT Yo
EXkdon KoAitido.

o Yyedov 10 10% tv ANkOOwv oyxpnotevetal pEcO GE o OEKOETiO, WHE TIC
TEPIGCOTEPEG MEPUMTMGELG EVIOG TOV TPMTOV £TOVG (TEPIMTM®ON KOTA TNV 0omoio ivat
amopoitnto vo. aeopedel n Akvbog kot va oynuotiotel poviun sleootouia). ‘Eva
emmAéov 20% tov acbevov Ba cvveyilel va aviyetonilel mpofAnpata Asttovpyiog
TOV EVIEPOV.

[Tapd ta TBava pelovektipata, ot TePIocoTEPOL achevels mov emAEYoLVV pia omd Tig
Vo dadkacieg, atoBdvovtal 6Tt 1 TOOTNTA (MNG TOVG Elval KOAN Kol cLVIOMG TOAD
KaAvtepn and otav elyav EAkdon KoAitoa. O kdbe avOpmmog eivar dtapopetikdg ki
€00 Oa €yelg Ta d1kd 6oV GLVOLGOHN LT GYETIKA LE TOVG KIVOVVOUG KOl TO OQEAN TOV
SAPOP®V YEWPOLVPYIKAOV aywymv. I avutd elvarl amapaitntn n tpoceyTikny culntnon
ne Tov xepovpyd cov. Mmopet va etvar Bondntikd va €xelg kKdmolov Kovive Guyyevn
N ¢oido pali cov xatd ™ SdpKED TOV GLINTINCE®V OAVTAOV KOl VO £XELS YPAYEL Omd
TPV OTOLEG EPOTNOELS EMOVEIG VOL KAVELG.

T va TEPLPEVELS 6TO VOGOKONELD

[Tpwv v e16aywyn cov 6To vocokopeio, Ba Exelg yvopicel 1o yuutpd cov o omoiog Ha
oov £&yel eEnynoet | @von g eméuPaong. Av mpdkertar vo kavelg eméppaon
elleootopiog, Oo TPEMEL VO CUVAVINGES KOU VO LUANCEIS HE £€vav  E101KO
otopatofepamentn. Av £xelg omoladnmote ap@lBoAio GYETIKA e OTOLONTTOTE Aoy
™G emEUPaoNS, Un O1GTAGELS VO POTHOELG.

Lpw v exéuPfoon
e Qo cov {nmbel va xdévelc kdmolec eEetdoelg Katd TV €160y®YN GOV GTO
vocokopeio. O yatpdg cov Ba oe e€etdoetl Kot Ba 6oV KAveL EPOTAGELS Yo TNV vYyeia
o0V YEVIKOTEPQ, (10TOPIKOD).
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o Av 1 enépPaocn cov anoutel oo, Bo culnmmbei n BEon g pali cov kol n Béon
avt Ba onpewdel oV KoM Gov OGTE 0 ¥EPOVPYOS VAL SNULOVPYNGEL TO GTOULO
exel. Av vmépyer k1L TOL dgv KATOAMPOIVELS UTOPEIS VO KAVES OMOONTOTE

EPOTNON.

e Mnopel va xpelaotel vor KAVES UL KTTPOETOLLOGIN EVIEPOLY TNV NUEPL TPV TNV
gyyeipnon, n omoia cuvnBw¢ Tepthapfdvel TV KOTATOGN EVOS 1GYLPOV KOHUPKTIKOD
oL TPokaAel dtdppota. To évtepo ekkevadveTal amd OA0 Ta KOTpava Kt avtd Kaiotd
™ Swdwkacio g enépuPacng moAd o Kabap.

e ®a cov {nBel va ddoelg TV evomdypaen cvykatdadeor) cov mov Ba emiPePformdver
ot ovppomveig pe ) dwdwacio g enéuPaocns. H enéuPoon oe Ba yiver yopic
ovykatdBeon cov. Av dev embupeig va yivel n emépPaon, €xelg to dwaiopa va punv
VIOYPAYELC.

e ®Oua ovvavinbeig pe tov avaioOnowordyo mov Oa cvinmoert poall cov TL
nepthapPdvet n vépkwon yo v enéppaor Kot tog Ba aviipetomiotel o Tovog petd
and avT).

Mezo, v eméufoon

Axpifac petd v enépPoon Ba petapepbeic otov BdAapo avavnyng, dimia oto
xepovpyelo, O6mov 1M korTdotacy cov Bo mapokoAiovBeitor mpooekTikd. MOAg
EMOVOKTNGELS TIG MGHNGEIS GOV IKOVOTOMTIKA KOt 1] KaTdoTaor cov kpidel atabepn,
Bo petapepbeic miocw oto BdAapo 1 omv Evtatikn av kpbel amopaitro yio ta
npota 24mpa.

O ndvog pumopel va avTILETOTIOTEL Pe EMOKANPIO0 (Eva TOAD AenTd COANVEPLO TOL
TomofeTElTOL GTNV TAGTN GOV) TOV EMITPETEL TNV OLOYETEVOT| OVOAYNTIKOV PUPUAK®DV.
Muw evorioxktikn péBodog yioo TV avokoOEIoT TOL TOVOL glval 1 EVOOPAEPLL
QOPUOKELTIKY aymyr. Mmopel va yopnynBobv @Aapurako Yo vo, OVTILETOTICTEL M
votio Kot 0 uetdc (TopevEPYELES TOL avausONTIKOoD).

To copa cov HBa givar cuVOEdEUEVO e KATO10, COANVAKLOL, OTTMC:

o ¢va eVOOPAEPLO COANVAKL, €ite GTO UTPATGO GOV 1 GTO ACIUO GOV Yo VO GOV
napéyel VYPA (Kot Kamoleg PopES aipiar)

e £vo colnvakt otn udtn cov mov o kpatd To oTopdyl Gov Adel0 (Yo va og
Bonbaet and To vo KAvelg euetd)

e ¢vav Kafetpa mov Oa GLAAEYEL Kot Bo LETPA TNV TOCOTNTA TV OVP®V GOV
e ¢vav kabetnpa mov Oa Pyaivel amd TV KOUME GOV KOVTE GTNV YEPOVPYIKT| TOUN

e Kot évav kabetnpa (kabetpa AnkvBov) wov Ba Pyaivel omd Tov TPOKTO
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Avtd pmopel va Tpo&evoliv avaoTdT®moT 6€ GEVa, GTOVG GLYYEVEIS KOl 6TOVS (pIAovg
o0V, OAAG €IVl PLGIOAOYIKO VAL VTTAPYOVY Kot GLUPBAAAOVY TNV AVAPPEOGT GOV.

Oo pmopeic va Eavamdpels vypd amd TO OTOUN EVIOC OAlY®V MUEPOV WHETH TNV
enéuPaon cov (2" nuépa), Eekvavtag pe pKpEG YOLALEG vepoD. MO TO GMLN GOV
umopetl va tig dgytel, n mocotNTo. oTadokd Bo avénbel péyxpt vo umopeig va mivelg
VYpa Eovd eAedBepa. Otav 0 yloTpog Hetvel IKavVOTOMUEVOG Amd TNV TOGOTNTA VYPDV
mov Oa maipvelg amd tOo OoTOHA, M EVOOPAEPLOL yopnynom vypdv Oo apaipedet.
Yradtokd Ba cov yopnynOel kot Tpo@r|, EEKVOVTOS 0md EDTMENTEG TPOPES OO GOV,
kpéua, (edé (4" - 5" uépa). Mmopeic va maipvelg mavsitove amd to 6topa, av kpidel
aropaitnTo, amd T oTyUn Tov Oa puropeig va mivels.

"o va Teplopiotei o kivovvog Opoppwong Padiag erépag (DVT) pmopel va ypelaotel
Vo QOpEcEl; KAAToeg eAeyyouevng mieonc. Mmopel emiong va cov yopnynfobvv
AVIUINKTIKEG €VECELS Mo 1 0vo @opég kadnuepvd. Ta didpopa cwAnvakio Oo
apapedovv otadiokd kol ot voocokouol Ba oe evBappivouv vo onkmbeic kot va
Eexvnoelg va Kiveioat 660 TTo cuVTopa Eival SuvaTo.

Av éyeig otopo (etheootopia), Oa TorobetnOel pio cakodAo 6TO AVOLYA TOV Yo, Vo,
oLMEyel memtikd andPinta (koémpova). H eileootopia Oa givar apyikd mpnouévn,
oA 1o mpn&wo Ba  vmoywpnoel otic  emdueveg  Poopddes. O €101KOG
otopatofepanevtng o cov 0eilel TMG va PPovTILELS TNV EILEOCTOUIN GOV KO TS VL
yepilecat Kot va, aAAACES TNV cOKOVAN. AV €YElg 0mol00NmoTe TPOPANUA, POTA — O
€101KOG M 0 YloTpdg elvar ekel Yoo vor 6oL TPOGPEPEL OO LIOCTNPIEN Kol GLUPBOVAN
ypewalecal 660 gicar 6To vosokoueio oAAd Kot apydtepa 610 omitl. o PTopEcElg va
emoTpEYELS omiTl pOMG oucbovieic eEokelmpévog pe n yprion Tov otopiov cov (7" —
10" pépa).

Mmnopel va Topatnpnoelg fio eKpon| aipatog Kot PAEVVOG amd TV TG 000 Gov Kot
pa aiocnon avdykng exkévoons. Avtod pmopel va cupPel akdpa Kot otny mepinTtwon
eteootopioc. H aiocOnon exkévoong pmopel va ovokovQlotel av KOTGES GTNV
TOLOAETO, Ko emTpéyelg o OtL PAévva vmdpyer vo amoPAndel, ywpic Opwg va
aoknoelg kapio migon. H emperng mivon Kot 6kodmGHa Tov dEpRatog YOpw ond tov
TPOKTO, KaOMOG Kol 1 YPNON TPOCTATEVTIKNG KPEUOS Kol HOpOopdviniwv, OHa
BonBnocovv 6to va elayioTomotcovy Omoto epebioid TNV TEPLOYN.

Kdmowot acBeveig pepicéc pépeg petd mv enépPaon dev aicBdvovral 1660 kald 660
axkpPog petd v eméuPaoc, Kot pmopei va vimbouvv amoyontevpévol. Avtd umopet va
opeidetal otV avTidpaon TOL COUATOS GOV GTOV KAOVIGHO TOL £XEL VLTOGTEL.
[Tpoxetrtan yio pua pucloloyikn aicOnon mov cuvnBmg TapépyeTal.

Kabodg n avéppwon cov cuveyiletor 6To VOGOKOUEID, 0 MPO UTOPEL VoL TEPVA TOAD
apyd. ®a oe fonbovoe av elyeg KATL Vo SLOPACELS KOl VO OTOGYOANGELS TO LVOAO GOV.
Pomoe av vapyel dvvatotnta va £xelg TnAedpaon 1 TMAEpwvo, kot tdpe pali cov
£VO KAGETOPMOVO [LE AKOVGTIKA OV GOV OPEGEL VO KOS LOVGIKT 1] pad1OQmVO.

Byaivovrog amd To vocsokoueio
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H dudpkelo g mapapovic cov oto vocokopeio Bo eEaptnbel amd 10 €1d0g g
enéupaonc mov Ba KAvelS Kot omd T0 TOGO APP®GTOG NGOLY OTAV EKOVEC ELGUYMY).
Ov meplocOTEPOL 00BEVElG TOPAUEVOVY GTOV VOGOKOUEID HETAED MG Kot Ovo
gfoopadmv (cuvnbwg 7-14 uépec).

Koatd v €000 cov amd 1o vocokopeio, eivar mBavd va cov vmodeyyBel va
amoeVYELS Yoo €vo. O1AoTNHO Voo ONKAVELS Papn Kot va kévelg Paplég owkiokég
JOOVAELEG, O NAEKTPIKT GKOVTO, GLOEPMUA 1| Knmovptkt. H emotpoer| cov oty
ovvnOn KabnuepvotTd Gov (S0VAELY, OIKIOKEG VITOYPEDGEL KAT.) Oo e€apTtnOel amod
Vv enéuPaomn Tov EKOVEG OAAA Kot ammd TV NAMKIo 6oV, To £100¢ TG OOVAELNS GOV Kot
1 YEVIKOTEPT KOTAGTOGT TNG LYEiog Gov.

Me v etheootopia eivar mhovo vo punv Umopeic va pyacTei yio mepimov dVO UNVEG.
Av kavelg eméuPaon yoo Ankvbo, avt pmopel va olokAnpwbel og €va, 6vo N Tpia
oTAdW, TPAYHO TOV oNUaivel OTL UTOPEL va U UTOPElS v epYOCTEIS Y10 APKETOVG
unves. Avti n mepiodog umopel vo mepAapBavel To dSAGTNUO OVAUESOH GTO GTAOL,
ocuvnBmg 000 pe Tpelg pépeg, Kot po EmmAEOV TEPiod0 ovAPP®ONG VO UNVOV
mEPImoL petd v teAkn drodikasio. Evioutolc o ypdvog avdpesa e otddia oev givat
Cotikng onuaciog Kot £va pHeyoldTepo SloTno UTopel va glval Suvotd OOTE va
TPOGOAPUOCTEL GTO YPOVO GOV OOVAELY, EKTAIOEVOT) 1] AALOL TPOCWOTIKOL TAPBEYOVTES.

H {on peta v enépPfoon

Oa acBdvesat advvapog Kot Bo kovpalesat eDKOAN HOAG EMGTPEYELS OTITL GOV OO
T0 voookopeio, Kot 0g Ba €xelg TV evépyela va KAVELS Tpaypata. ATd TV GAAN, To
ocopntopata g EAk®dovg Koiitidag Ba mpémel vo €govv e&oierphel kot Kabmdg
avappmvelg Bo oncOdvesot moAy Kadbtepo am’ OTL TPV TNV ENEUPOOT.

Av &yelg etleootopio Ba ypelaoteic ypdvo va pudbeic va m yepilecar. Mn dotdoelg
VOl EMKOWVOVIGELS LLE TOV YOTPO GOL av €YElG Kamolo tpoPfAnua. Bpioketor exel yuo
VoL 6OV TPOocPEPEL fonBel DGTE VO TPOGAPUOCTEIS GTN YP1|OT TOL GTOUIOV.

Mmropel apyiKd vo OVTILETOTIGELS KATOEG SVOKOAIEG GTOV EAEYYO TOV EVIEPOV GOV UE
o véa Akvbo. H ekkévoon Ba £xel apon) popen kot n Kivnon tov eviépov Ba eivat
ovyvn. H aicOnon g émeiEng v apddevon aAld Kot pio Era@pld akpatelo eival
ocuvnoiopéva copnTOpate TG TPOTEG efOoNadeg netd v enépPacn. Avtd ouwnc o
petwbovv pe tov Koupod Kot 1 OAn kotdotoaon o Peltimbel katd T Odpkel TOL
TPAOTOV YPOVOV.

>10 petald, To va POPAg Lo ATopPOENTIKN TV, LTOPEl Vo, GOV TPOcPEPEL aichnon
ACQAAELNG KOL VO TPOCTOTEVEL KOl TAL povya. cov. Mepikoi acBeveic to Ppickovv
BonOntkd va €xovv pali Tovg TAVTO PO «TGAVTO TPATNG OVAYKNG» OV TEPIEXEL
VYPE LOVTNAGKLO, TOVTEAOVL, LU0 GOKOVAO OTOPPIUUAT®V Kot £VOL ATOGUNTIKO YMDPOV.

O «dBe acbevig daPEPEL Kol avapp®dVEL e SPOPETIKOVS puOBuove. Me Tov Kopd

avokTdg TN OOVOUN KOl TNV oVTOTEMOIONGY] GOL Kol Ol TEPIGGOTEPOL 0cOeVEiC
EMOTPEPOVV OTIG KAOMUEPIVEG TOVG OPACTNPLOTNTESG, OGS AOANTIKES OPACTNPLOTNTES
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Ko youmt. ‘Eva mpoypappa fmoag doknong pmopei va Bondnoet 6to va emtayvvOei n
avVAPP®OT GOV ALEAVOVTAG TN OVVAUN KOl T QUGIKT GOV KATAGTOOT).

Y€ KoL €yKvupoovvny

Ov mepiocoOTEpOl  000eveEl UMOPOVV VO OVOKTNGOLV TS GEEOLOMKES  TOVG
dpacTNPOTNTES, TAPOLO TOL UTOPel vo. XPEWGTOOV dVO N TPES HUNVEG Yol Vo
EMGTPEYOVV GTO TPONYOVUEVO ETITEDO.

[eprotaociakd mapovotdletor oTovg Avipec ovikavotnto (oTuTikn SLCGAEITOLPYiN)
petd amd eneguPdoeg otov opBod. TloAdd Ponmbnuota 1 @dappoko pmopodv va
xopnynBovv 6tV mEePInT®OT TETOWS EMTAOKNG, TAPOAO TOV propel va PeAtiwBel amd
povn g péca oe Eva Ypovo.

Kdamnoeg yuvaikeg PBpiokovv 1 ocefovalky] ovvovoio emddvvn efoutiag g
evacOnoiog g TePLOYNG KATA TNV TPATN TEPI000 LETA TNV ETEUPAOT).

Agv vmapyel kavévag AOyog va mpoPAnuotiotel pie yovoiko pe tnv mbovotnto
gykopoovvng petd v enéppoon Elxmodove Koritdag. Mmopet va givar arapaitmrto
va ou{nmOel n emoynq peTaEd ELOIOAOYIKOD TOKETOL Kol KOIGOPIKNG Topng. H
yovipotnta, pmopet va pewwbel oe oOykpion pe 10 pUOIOAOYIKO TANBvoud pHETA TNV
eméuPaon. Avtd sivar kdtt Tov pmopet va embopeic va cuinToELg e TOV Y1 Tpd GOV
TPV KAVELS TNV eNEUPoo.

Awatpoon

Metd v enépfaon Bo pmopeis va katavoimvelg peyoldtepn mowkido aAAd kot
ToGOTNTA TPOPOV. MTopEel va ypelacTel Vo amoPUYELS KATOLES TPOPEG 1] TOTA OUECHG
petd v gyyeipnon, aArd pe tov koupod ot meplocdTepol acheveic e theostopia 1 pe
Mkvbo  umopovv vo.  amoAADGOLV U TOWIMO  TPOPAV pHE OYETIKA Alyoug
TEPLOPIGLOVG,.

Av €xelg elheooTopion UTOPEl Vo XPEOCTEL Vo EIGOL TPOCEYTIKOG LLE KATOLEG TPOPES
OV Y®vevovTal SVOKOAN Kot pmopel va oymuaticovv €va €idog tmag mov Oa
eumodilel v eleoostopia. Xvvndiocpévol vraitiot eivar ot Enpot kapmoi, 1 Kapvda, Ta
HOVITAPLO. KO VMOT AdXOVIKE OTTOC Ol HiGYOL TOV UIPOKOAOV, TOPTOKAALD, YOPTA,
KA.

Ta koémpava amd eleooTopion TEPEYOVY TEPICCOTEPO VEPO OO TO PLGLOAOYIKA
KOTpava, Kol Popel vo viapEel Kivouvog apuoddTmong av £XELG QVENUEVEG KEVMDOELS.
Yg aUTEG TIG TEPUITAOCELS N KATAVAA®GCT TEPIGGOTEPOV VEPOL YWPIC Vo TPOGHETELS
OAATL GTN SLITPOPY] GOV UITOPEL VO EMOEWVAOGEL TNV KATACTAOT KOl VO QVENCEL TNV
mBavoTnTo TOL VO aPLOAT®OELG. MTopeig Vo KOTOVOADGCELG NAEKTPOALTIKA VYPE Yol
va evodatwOeis.

YovareOnpotikéc Avriopaoerg
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O xaBévag avtidpd dtopopetikd pe o emépPaon, v UEPEL EXNPEACUEVOS OO TO
mOc0 KoAOTEPA O aioBdvecor copatikd peTd. Mmopel vo VIOGES o TOlKIAMa
cuvaenuatov, 6nwg eopo, apePoirio, amodoyn, avakoHEIoYN, OLTOTENOIONGT, Lo
aiocOnon evpopiag Kol KAmoleg Qopég amoyontevorn. Aev eivar acvvnbeg kdmorol
acBeveig va areBdavovtar katdOiwym e€outiog g ahiayng TS OWNG TOL COUUTOS TOVG
(ovAéc oNV KOG 1} évoL GTOMLO).

Mepwcég @opég Ponbast va pwiknoelg yuu 6tt oaucBdvecal. Mmopeic va Ppelg
vrootPIEn evtdc Tov vocokopeiov (my. amd ytpodg kol WuyoAdyovg). Extog
VOGOKOUEIOV, pmopel voo cov Tpoceépel fonbeta 0 maBoAdGYOS Gov | 0 YLYOADYOG
Mnv Egxvdg 0Tt 1 owoyéveld Kot ot Gihol pmopohv Vo OOTEAECOVV L0 TTOAD
ONUOVTIKT Opddo oTHPIENG.

Hopaptnpa -

Agmtopepnc Tanpo@opnon ywo Tig enepPfdocic EAk@odovg Koritioog
Kolextoun ue eilcootopia kai o1atijpnen tov Kolofauatos tov opfov

"Evag mold appmctog achevic e coPapn @AEYLOVY TOV HEYOAOL EVTIEPOL UTOPEL VO
ypewotel enetyovoa enéuPacn o va tov aapedel o k6ov (kKodektoun). To opBod
mopapéVeEL, Kol €ite kAeivel 0 Aved Akpo TOL KOAOL pEGO OTNV KOWLG, Elte
Tono0eTEITOL OTNV EMPAVELDL TOV JEPUATOG YLOL VO ONHLOVPYNGEL €va 6TOU0. AVTO
ovopaletar flevvadeg avpiyyio (mucus fistula) ko eivon amopaitmro yati to kK6OAOV
umopel va cvveyloer va mopdyet PAévva yuoo Alyo odotnpo. Anpovpysiton puo
glleootopio, otV omoia T0 AKPO TOL AETTOV EVTEPOL Pyaivel GTNV EMPAVELD HECH
€VOG aVOTYLLOTOC GTNV KOALOKT XMDPO, MGTE VO 0POLPEL T0L COUATIKG amoppipLpLota.

Agaipeon Kéhouw
{KohekTOp)

EvheocTopia

Opboc mov Gev
P OIPEITa

Ew. I': Kokektoun (1e eleootopia kat dtatipnon tov opHov)
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H enépPaon avty agnvel avoryyt v mbovotnta vo aviiotpagel 1 dodikacio 6to
HEALOV GE OGOVE EMBLIOVY VO TO KAVOLV Ko Elval KATAAANAOL, gite e GVVOEGT TOL
Aemtov eviépov o610 0pB6 (etheopOikny avaoctOp®on) €ite pe TN OMUOLPYID HLOG
AnkvBov. Otav o acbevig €xel avappmdoel apKeTd, pmopel va ov{ntmoel pe tov
yewpovpyo (ne v Ponbelo pag cepds eEETACE®V) TIG EMAOYEG OTOKOTAGTOONG, N
TNV OVTILETOTION Tov 0pbol otV mepintwon mov amoPaciletor vo mopoaueivel n
gleooTopia.

Ilpwrkrokoliextoun (Kot Snutovpyio uoviung e12.e06touiog)

Ye avtn Vv enéuPaon aeopodvtor oOAOKANPO To KOAOV, TO0 0pBO KOl TO TPOKTIKO
KOVAAL Kol ONovpyeitol pio poviun eiieoostopio. Avtov tov €100vg 1 etheocTopiol
dev glval duvatd vo amokaTacTadEl Kot TPOKELTOL Y10l ol ETAOYN TOV UTOPEL va Yivel
and acbeveic mov ivar oiyovpot 6Tt emiBopovv o Aqkvbo 1 dev gival KaTdAANLot yio
aVTOV, OV Y10 TOPASELYO O TPOKTIKOS GOIYKTNPAS Tovug (0 HLG TOV TPOKTODV) gival
AOVVOLLOG.

H emnépPaocn avty olokAnpovetor 6e €va OTAO0 OTOV TO EMTPEMEL 1| YEVIKN
Kataotaon tov achevois. Ocor acheveic £xovv MON €yYEPIOTEL Yoo KOAEKTOUN KO
gleootopia, pe v agoaipeon tov opBod apydtepa Ba €xovv OvOCTIKA Lo
TPOKTOKOAEKTOUT GE 0VO GTAOLOL.

EvhiooTopia

Apuipeon Kéhowv,
Opéod ko Mpwkrod

Ew. A: TIpoktokolektopun (Kot EILe00GTOLI0L)

Eilleomportinyg avactopuwon ue iijxvbo -llpwkroxolcktouty Amokardorocys

H enépuPfoon avt meprapPaverl thv aeaipeon olokinpov tov kdAov (mayd €viepo)
Kot tov opBov (pwto. 4), aPNVOVIaC OU®C TOV TPOKTO KOl TOVG HVUG OV TOV
nepkAeiovy.
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domro. 4

To katdTEPO TELOG TOL AETTOV EVTEPOL (E1MEDC) YpNOIUOTTOLEITAL Y10l VO SLopOPPmOET
o eomtepikn Ankvbog M pelepPfovdp (oe avtiBeon pe tov e€mTEPKd GAKO TOV
YPNOLUOTOIEITOL Y10 VO GLAAEYEL TO TTEPLEYOUEVO TOV EVIEPOL TOL AMEKKPIVETOL OO
™mv elkeootopia). H ecmtepikr AMkuBog cuvdéetar e TOV TPOKTO Kot AELTOVPYEL Gov
VIOKOTAGTOTO TOL TPoosPePfAnuévovr opBov. Ba dmuovpynBel o mpoowpivy
glleootopion mov Ba ekTpémeEl TOL KOMPOVO (OGTE VO, PNV KOTOAYOLV OTY VEO-
dnuovpynuévn AMkvbo dote vo TG dMGEL TNV gvKaupia vor EmoVAmBel mpotol £pbet
G€ EMOPN LLE TO TEPLEYOUEVOV TOV EVIEPOV.

MpoFupiviy
Elft 0 TOHIT

NMAdyio ogn
Elhe 00 TOPIOg
o oy
Kolhakn
EMIPAVEIN

EcwTepikn
Mijkvéog
ayfporog J

Ew. E: IIpocwpivr| etkeoctopia
H ovyKkieion g mpocwpiviig etkeoctopiog stvor po oyeTikd pikpn| enépPacn n omoio
oLV WS TPOYLATOTOEITON TTEPITOV TPELG UNVES aPYOTEPQL.
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\

Tuykhaon
Elh oo TOHIOC

Ecwrepiki
Aijkvbog —
oynuoTog S

Ew. ZT: Etkeaxn AkvBog petd m cOYKAEIOT TPOCOPIVIG EILEOCTOUING.

H Enavopbwtikn [poktokoiektoun uropei va mpaypoatonombei o éva, 600 1 tpia
o0TAdW. TNV TEPITTMOT TOV £VOG oTAdIoD, KaTh TNV €yYeipnon agpalpodvtal 10 KOAOV
Kot o opBdg, onuovpyeitor g AMKvBog 1 OmMolo EVOVETOL HE TOV TPWOKTO
(ovaotopmon). Agv dnuovpyeital TPOowPIVY EIAEOGTOLIA.

Ymhpyovv 000 TEPIMTMOELS KOTA TIC OTOlEG Umopel va ypelaotel va Tpaypatomon el
Enavopbwtuicn Ipmxtokoiektopn g 600 6Tdd1o:

1) To mp®dTO 6TASI0 OMOTEAEL 1] QAUPOLPEST] TOV KOAOV Kot TOL 0pBoD, 1 dnuovpyia Tng
AnKvBov Kot 1 Evoon petad AnkVuBoL Kot TPOKTOV LLE TPOGMPIVY] EILEOCTOUIN, EVD
070 0€0TEPO GTADI0 TPOYUATOTOLEITAL 1] GVYKAELON EIAEOGTOLIOG.

il) X& acBeveic mov vooohv Popid, 6T0 TPDOTO GTAG0 UTOPEL Vo TparypotomonOet.
Otav 1 yevikn vyeio Tov acBevn Pedtiwbel, po devtepn enéufoacn mpaypotonoteiton
v va apalpedel to opBod kol va dnuovpyndel poe Axvbog mov evdveTol LE TOV
TPOKTO, YOPIG TPOGMPIVY EILEOGTOLIA.

H enépPoon oe tpio o1dd10 amotedeiton omd:

1) KOAEKTOUN UE EIAEOCTOLIO KO SLOLTHPNOT TOL KOAOBML0TOG TOL opHov

il) apaipgon tov opHov, dnuovpyio AnkvOOL KOl AVAGTOU®ONG ANKVOOV-TPOKTOD LE
TPOCMOPIVY| EILEOGTOUIN

iii)ovyKleion elleooTopiog

"Eva mieovékTnua Tov va Tpoypatoronel apyukd 1 KoAekToun pe eileootopio ival
0Tl cov emtpémel vo {NOELG PE oL EIMEOCTOMIO YloL €va XPOVIKO OldoTnuUo TPV
aropacicel av Ba mpoywpnoelg oe mepaltépm  dopboTiky yepovpyikn. H
dnuovpyia Ankvbov dev givar cuvRBC KaTtdAANAN Yo acBeveic pe Noco tov Crohn
o0T0 KOAOV, M omoio pmopel va etvar dvokoro va v Egywpioel kaveic amnd v
Elxkoon KoAitida.

Kolexroun kai elieopOixy avastouwen (Double stapling)
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H enéuPaom avt) eivor katdAAnAn povo yo Evo pukpd aplBud atopmv pe Edxomon
KoAitida, pe Atyn n kabBdiov pieypoviy oto op06. To kOAoV agoaipeitor Kot 0 e1edg
(to xatdtepo TUNUO TOL AEmTOV EVTEPOV) evmvetol amevbeiog pe To 0pho,
amopevyovtag €Tl Tn onpovpyia otopiov. Xwpig k6Aov, ta KOTpava £govv vYPN
pope1] Kot umopel va gival omapoitnto to £vViEPO Vo KIVEITOL OPKETEG POPES TNV
nuépa.

To opB6 ocvveyiler va eivoar vrevbuvo yu eEdpoelg EAkddovg Kolitdog ot
dvomhaoies (mpo-kapkivddels oAroumaoelg). Kotd cuvénela, ot acbeveic mov kdvovv
mv eméuPaocn avty Ba ypelactel va cvveyicovv va Ppiokoviol kAT® amd TNV
noapakorovinon ewdwkod (cvyvoc evOOOKOTIKOG EAeYY0G Omd YOOTPEVTEPOADYO).
Emniéov eméppaon pmopei va mpaypoatomondel apyodtepa, av kpel anapaitto, yio
va apopedel To vOLoTo 0pBo Ka va dnpuovpyndet eleoctopia 1 ANKVOOG.

[ \

Adgaipeon Kdhow
we 10 Ophd

‘Ewwan Aemrow
Evtipov o1o Opdo

Ew Z: KoAextopn Kot e1Ae00p01Kn avosTOU®OT)

Yrouia

To otéo givan éva dvorypo méve oto déppa. Xt1c emepfaocelg yioo EAxadn KoAitda,
Otav 10 KatdTEPO TUNAUO TOV €leod (Aemtd €vigpo) Pyaivel omnv mMEAVEIL TOL
déppatoc, avtd ovopdaletar gheootopio. Mo eldeootopio oynuatiletar cuvnOmGg
otV de&1d TAEVPA NG KAT® KOWlaG Kot amoPdAiel KOmpava 6€ £vVO. GOKOLAGKL TOV
tonofeteital TAVE® 6TO KOIMOKO TOiY®LLO.
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Ew. H: Etleoctopia

Kabog to mepiexdpevo tov pukpol eviépov €xel vypn LopeN Kol umopel va epebioet
10 dépa, ivar amapaitnTo ot EILE0STONIES VO EXOVV HOKPD GTOMO, GLVHB®G VO 1
Tpia exatootd pnikoc. Ta caxovAdkio gleootopiog ypeldleton va adstalovron
TEG0EPLG UE MEVTE QOPES TNV MUEPA, KOl TO 1010 TO COKOLAAKL vo oviwkadicTtartol
mepimov dvo eopég v efdoudda. Avtd eaptdror amd Tov TOTO GOKOVAOV TOL
YPNOLLOTOLOVVTOLL.

Ew. ®:'Eva caxovAdkt otopiog

AomapooKomnon

H Aomopockonnorn mpaypoatomoleiton pe v ¥pnom evog epyareio pe omtikn iva
(fiber-optic instrument) mov e&etdlel TV KOWMOKN XDOPO KOl GE KATOLEG TEPITTOGELS
ypnopomoleitoar yioo vo. mpaypoatorombel Aamapookomiky] eméuPaocn. To Pacuod
TAEOVEKTNUO TNG ANTOPOCKOMIKNG eméUPacng o€ ocOykplon HE TNV CLUPATIKN
dwdwkacio etvar 0Tl dev Ompuovpyeital peydAn toun otnv kotmd. Emumiéov, to
HETEYYEPNTIKO GAyog umopel va elvar Aryodtepo kot mo cvvroun m ovippwon. To
HEOVEKTNUOL €lval OTL glval O OVGKOAO Vo 0€l KAVEIG «OAN TNV EIKOVO» KOl aTO
umopet v avénoetl tov kivovvo tuyxaiov cedipatog. H Aamapookomiky enépufoon
ypnowuonolgital yio kolektoun (opoipeon tov kOAOVL), OAAG TPEMEL VO YiveTal Ao
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YEPOVPYOVS OV EWIKEVOVTAL GE QLT TNV TEYVIKY. Ta yevikd TAEOVEKTUATO, GE
OUYKPION HE TNV CLUPOTIKN OVOLYT YEWPOLPYIKY, TOPAUEVOLYV acaPn. XvVvNROwg
epapuoletor o amhéc KoAekTopég kot Oyt ot e€edikevpéveg TOAOTAOKES
eneuPaocerc.

Emumhokég enépPaong evrépov

Av aeBdvecar 0Tt | avappwor cov dev eEgMaGeTal, PNV OIGTACELS VO EKPPAGELS TIG
avnovyieg cov otov ywTpd cov. Mnv waweBdvecar OtL dnuovpyeic dokomn
avVOGTATMON).

Digyuovy

To éviepo mepiéyer peybrec moodtteg Pokmpiov kot por eAeypovny dgv eilval
acvviOiotn petd v eyyeipnon. Kotd t owbpkelon g emépPaong yopnyesiton
avtiBioon n omoio peldvel, oAld dev eEakeipetl, Tov kivovvo. H eAeypovn pmopetl va
TOPOVGLOCTEL GTNV TOUN 1) ECOTEPIKA TNG KOG, TEPITTMOON MO GTAVIO OAAA Kol
7o ocofapn. Av 1 avacTtOp®on (Evoon) 610 E0MTEPIKO TOL EVIEPOV dev EMOVAMOEL,
TO0 TEPLEYOUEVO TOV EVTEPOVL UTOPEL VO TEPACEL GTNV KOG KOl VO TPOKOAEGEL
eAeypov. T ovtoév axpifdg tov AOYo ot evdoelg e LYNAO Kivouvo Slappong
TPOGTOTEVOVTOL LE L0 OTOUIOL TOV EKTPEMEL TOL KOTPAVA HEYPL VO OAOKANPwOEL M
emovAmoT. Av dev onpiovpyndel otopa oe eketvn T @Aon g emépPaong, Kol M
évaoon dev emovAmbel, pmopel vo ypelootel Kol po emmAéov eméuPoocm Yoo vo
OYMNUOTIOTEL [0 TPOCWPIVY| EILEOGTOIOL.

2vugpiocelg

Ot ovpeooelg eivar deopideg GLVOETIKOV 16TOV 7OV TaPovoldlovtal HETE TNV
eméuPaon. Tuquota tov evtépov umopel vo KOAANGOUV petald Tovg 1 pHe GAAQ
TUNUOTO TG KOWALOKNG XMOPOS, Kol ToPoLSLAleTal amd@paln av KOmolo UEPOS TOL
EVTEPOL TOYOeVETOL 1| GVOTPEPETAL. To GUUTTOUOTO OG EVIEPIKNG OTOPPOUENG
(eedc) elvar dhyog, mpn&wo kot euetdc. TIpoPAnuata cvugvoewv umopei va
napovctoctovy 610 10-20 % tov acBevov mov yepovpyndnkav yioo EAkmon
KoAitida, cuvBmg 6pmg avtd vroywpovv ard Hova Tovg Kot 0V eivat amapaitnTto vo
Eavayiver eméuPaocn. Ot copeHoelg eivar mBavoOTEPO Vo dNUIOVPYNGOLY TPOPAN LT
KOTA TNV LETEYXEPNTIKY TEP1000, AAAG TPOPANUATO HUTOPEL VO TAPOVGIAGTOVY TOAAN
rpovio petd v enépPaon. Ta mpofAnpata vIoy@PovV 6TV TAELOVOTNTA TOVS, AV O
a00eVNC OTOUOTIOEL VO TPMOEL TPOSMOPLVE, avTiKadloTdVvTag T cuvnOiouévn TpoPn pe
po 101K dlota e vypd.

AnxvBitida (pouchitis)

AocBeveig pe elleo-TpoKTIK ANKvBo cvyvd vToPEPovY Omd HIo KATAGTAOT TOV
ovopdleton Ankvbitida, Katd v omoia T0 c®TEPIKO TOiy®UA TG ANKVOOL amoKTd
eheyuovn. To ocvumtdpata weprapfdavovy didppota (UepKEG QOpEG ue aipa), o
oLYVA pa aicOnom avaykng va adetdioet 1 ANKvhog, Kot kotdlako aAyoc. H Anxvbitida
mpocPaiel €vav otovg Tpelg acbevelg pe Ankvbo. Zuvnbmg avidpd KoAd otnv
Bepaneia pe avtifioon pe 1 yopic koptilovn.

Eileoorouicg
Emmloxéc pmopel va mapovciactovy pe TIC ileootopiec. Mmopel va onpiovpyn0ei
TPOTT®ON 1 vo mpoeEEyouy TOAD. Avtd cvvnBmg JlopHdVETAL HE oL UIKP
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enéppaon. Mepwéc popéc To dvorypa mov €xel onuovpyndel 6to KotMako Toiympo
TEVIMVETOL KOl dNUtovpyeiton po kAN oimAa otnv elheocstopio. Mikpég KAeg pmopet
va un ypedlovror Bepomeio, dAleg umopei va d10pBwOovv pe v gpeidtevon evog
TAEYLOTOG TTOV EVOLVOUMVEL TO 0OVVOUO KOIMOKO Tolywpa. YTdpyet o mbavotnta
OTIg TTEVTE VO YpelooTel K AN emépPaoct, cuvB®S LIKPT, Y10 VO OVTILETOTIOTEL Lo
EMUTAOKT EILE0GTOUIOC.

Agppotikd eéovOnuato kot epebicpdc yopo amd pia eileoctopio givor kdtl TO
ocvvnbiopévo. Or mepiocdtepol acbeveig ta avipetonilovv akolovbdvtag TIg
GLUPOVAES TOV YLOTPOD TOVG, 1| YPTCLLOTOUDVTOG SLOPOPETIKO GOKOVAAKL GTOUIOV.

Tvedixo vebpa

Ta vevpa mov oyetilovion pe v ovpoddyo KOGTN Kot THV ceEO0VOMKN Asttovpyia
oTOoVG GvTpEG Ppiokovtal Kovtd 6to 0pBd Kol LTOPEL Vo TPAVUATIGTOVY OTaV TO 0pBo
apopedel. TIpoPAnpota g ovpoddyov KOHOTNG Elvol OYETIKA omavia, OUmG KAOE
BAGPN TV vedpwv umopel vo, 0dNyNoEL 6 SLGKOAIN OVPNOTG. ZTOVG AVTPES, UTOPET
VO TOPOVLGLOGTOVV TPOPANUATO OVIKOVOTNTOS, TO OToiol Oumg umopel va eivot
TPocwPvd Kot vo eEadelpBovv pe 1o ypovo. BAAPN tov cuprnadntikdv mieypdtov
Exel G amotéAecua TV moAvopoun exomeppdtmon. Ov ywrpol @povtilovv va
pewwoovy Tov kivouvo PBAAPNG TG GeE0VAAKNG AELTOVPYING YPNCLOTOIDOVTING TNV
KOTAAANAT EYYEPNTIKY TEYVIKT.

Ot yovvaikeg avtipetonifouv to 010 YapnAd Kivouvo TPoPANUATOV TG 0VPOdOGKOL
KOotnG. [evikd o1 meplocoTEPES Yuvaikeg Oev avapEépovy aAlayég otnV 6e£OVOAKN
Aertovpyia.

Tovyuotnra

H eréppoon yio EAxodn Kolitida dev delyvel va emdpd onpaviikd otnv ovOpikn
yovipotnra. Xtig yovaikeg, kéOe emépPaocn ommyv Aekdavn pmopel vo dnNpIovpyNnoEL
oLUPVOELG Tov oyeTilovion e TIC wobNKkeg Kot Tig odAmyyes. Daivetor va vapyel
Kamol pEI®ON OV YOVILOTNTO TV YUVOIKOV 7oL £Yovv  KAvel emépfoon
TPOKTOKOAEKTOUNG | ANKLOov. To emimedo g peimong dev givan EekdBapo. Kdmoleg
avapopés avaeépovtol oe  yaunmAd eminedo eved GAAEG mopovcslalovv o
a&oonpeiont peimon oty yovipdtta. Ot yovaikeg mov emiBoupodv vo amoKTeovy
odld oto péALOV Ba Tpémel vor suINTHGOLY AVTO TO EVOEYOUEVO LE TOV YLOTPO TOVG.
H peimon mg yovipdmrog aviypetoniletolr pe ypnon avTIGCLUENTIKOV UEUBPOVOV
(pwro. 5) (seprafilm, interceed, kAx.).

dmrto. 5

O ZXOMoyoc Atopwv pe voco tov Crohn kot Eikeddn Kolitda Attikig
(www.crohnhellas.gr) kot Bopeiov EAAGdoc (ibd-gr.blogspot.com) pmopovv va
TPOCPEPOLY TPUKTIKEG CLUPOVAES Kol VTTOGTHPLEN.
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Evyapiotod Oepud ™ @idn xor cvvepydn TAaio Aaodon yio tnv eEanpetikn petapopd
TOV TPOTOTOHTTOV 6TV EAANVIKY YADGGO Kot TNV 0VISIOTEAN TPOGPOPAE TNG TPOG TOVS
acBeveic pe eAeYLOVOOELS OO OELS.
Iloavvng K. MmoAdvng
Aomapockomikn - Oykoroyikn - Fevikn Xepovpykn
E&e1dkevBeig otig mabnoelg tov 'aotpoevTeptkod GLGTHHOTOG

Emérero lwodvvng K. Mroiavng Xeypovpyog.

Mezappaon oro v Ayyrixn éxdoon too NACC Thia Aaodon.
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